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Международный день студенческого спорта (МДСС) был объ-

явлен с целью объявления гарантий и сохранения спортив-

ной деятельности и программ в высших учебных заведениях 

для студентов и граждан. А также для продвижения этических 

норм, ценностных установок, противодействия использованию 

допинга, принципов фэйр-плей, физической культуры, здоро-

вого образа жизни, качественного физического воспитания, 

гендерного равенства и социальной интеграции, тем самым 

обеспечивая высокий уровень физического воспитания.

К Л Ю Ч Е В Ы Е  Т Е М Ы  Ф И С У

Политики, программы и философию ФИСУ можно обоб-

щить в ключевых темах, перечисленных ниже, и тезисов, 

которые необходимо осветить в ходе мероприятий, посвя-

щенных Международному дню студенческого спорта:

v	 �Ценности, этика и противодействие употреблению 
допинга

v	 Равные возможности
v	 Лидерство
v	 Здоровье и социальное обеспечение
v	 Волонтеры
v	 Двойная карьера
v	 Инновации



Приветствие Президента ФИСУ

Дорогие друзья,

ФИСУ гордится тем, что ЮНЕСКО объявила 20 сентября Международным днем студенче-
ского спорта (МДСС). Для ФИСУ это событие является естественным шагом на пути к соз-
данию партнерского проекта с учреждением Организации Объединенных Наций по вопросам 
образования, науки и культуры, а именно ЮНЕСКО.  Основной целью проекта является по-
вышение роли спорта в ВУЗах. Одной из важнейших задач ФИСУ является предоставление 
высшим учебным заведениям, на базе которых были созданы федерации, входящие в состав 
нашей организации, и все наше движение, возможности укрепить роль спорта в ВУЗах на благо 
студентов и общества в целом.

При организации спортивных и образовательных мероприятий ФИСУ всегда уделяла боль-
шое внимание нематериальным спортивным ценностям, а также сплочению и сотрудниче-
ству всех заинтересованных лиц, подчеркивая необходимость использования знаний и ком-
петенций, накопленных учреждениями образования. ФИСУ всегда отдавала предпочтение 
духу соперничества, а не результативности; участию, а не рекордам; общению и обмену, 
а не противостоянию. Мы уверены в том, что Международный день студенческого спорта 
(МДСС) является идеальной платформой для продвижения ценностей и деятельности ФИСУ, 
но, более того, он должен стать платформой, которую все наши члены и партнеры смогут ис-
пользовать, чтобы подтвердить важность, которой должен обладать спорт и которая должна 
войти в жизнь ВУЗов и повседневную жизнь студентов.

Документ, подготовленный нами, поможет вам организовать МДСС в наилучших условиях. 
В первой части документа описаны основные цели и задачи ФИСУ, а также проблемы, с ко-
торыми спорт и образование сталкиваются во всем мире, и темы, к которым МДСС должен 
привлечь внимание.

МДСС – это важное событие для ФИСУ, и все члены нашей организации и наши партнеры, 
работающие в сфере физического воспитания и спорта, будут использовать его 
для того, чтобы улучшить ситуацию и преодолеть существующие проблемы, 
связанные с разработкой политик и программ по физическому воспитанию 
и спорту в высших учебных заведениях, и укрепить авторитет федераций 
– членов ФИСУ. 

ФИСУ уделяет повышенное внимание расширенной программе деятель-
ности, давая студентам, участвующим в студенческих спортивных меро-
приятиях, возможность приобрести больше навыков и знаний. 

Олег Матыцин
Президент ФИСУ
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Посвящая один день в году ВУЗам и спорту для всех, Международная федерация студенческого 
спорта (ФИСУ), в состав которой входят 170 национальных федераций студенческого спорта, пред-
ставляющих интересы нескольких тысяч высших учебных заведений, намеревается привлечь вни-
мание к важнейшей роли, которую ВУЗы могут и должны сыграть для преодоления текущих проблем 
путем приобретения и передачи знаний, а также, что важнее всего, путем влияния на социальную и 
экономическую политику на региональном, государственном и международном уровне. Благодаря 
сформированной ФИСУ сети спортивных ассоциаций ВУЗов, клубов и партнерств, в которой с 1949 
г. участвуют крупнейшие международные образовательные, культурные и спортивные учреждения, 
к празднованию 20 сентября будут привлекаться широкие академические круги. В международных 
публикациях, посвященных спорту, редко упоминаются учащиеся в ВУЗах молодые люди, так как 
в большинстве своем они ориентированы на физическое воспитание в школах. Именно поэтому 
мы считаем важным придание конкретной формы международному мероприятию, ориентирован-
ному на ВУЗы и роль, которую они могут сыграть в обществе через различные измерения спорта. 
Это отличает этот проект от Международного дня спорта на благо развития и мира, отмечаемого 6 
апреля. Это необходимо для того, чтобы подчеркнуть роль, которую ВУЗы могут сыграть в обществе 
посредством спорта, преимущества которого очень важны для жизни в обществе. 

Все мероприятия, проводимые при реализации проекта, станут частью общей структуры, основан-
ной на четких указаниях, признаваемых на международном уровне. Они будут легко узнаваемы во 
всем мире и будут отражать вопросы и традиции, характерные для ВУЗов и спорта конкретных 
стран или регионов. Каждый ВУЗ организует как минимум одно мероприятие при сотрудничестве 
с местными властями, чтобы обеспечить максимально возможное соответствие местным требова-
ниям. Интерес, который вызывают мероприятия подобного рода, можно продемонстрировать на 
примере Фестиваля международного студенческого спорта, организованного ФИСУ в Лозанне в 
сотрудничестве с властями Лозанны, Лозаннским университетом и Федеральной политехнической 
школой Лозанны в сентябре 2014 г.
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	 I. ВВЕДЕНИЕ И ЦЕЛИ

ВВЕДЕНИЕ 

ФИСУ приглашает студентов и национальные федерации студенческого спорта к участию в меро-
приятиях, посвященных Международному дню студенческого спорта (МДСС), не только для про-
движения спортивных мероприятий, но и для обсуждения вопросов студенческого спорта и осу-
ществления спортивной миссии ФИСУ. МДСС должен проводиться в форматах, направленных на 
совершенствование спортивных программ ВУЗов, и должен подчеркивать воспитательные аспекты 
спорта и его пользу для здоровья, интеграции и т. д.

МДСС – это платформа ФИСУ для обмена идеями, разработками, способами решения проблем и 
возможностями, связанными со студенческим спортом, на международном уровне со своим партне-
ром ЮНЕСКО.

ОПИСАНИЕ

Международный день студенческого спорта является междисциплинарным просветительским  
проектом, связанным с физической культурой и спортом и ориентированным на роль ВУЗов в обще-
стве и приобщение молодых людей к гражданским ценностям. Указанные ценности – это не цели и 
не формы поведения, а поиск значения; они предлагают способы организации социальных позиций 
и повышения вклада каждой из них в общественную жизнь.

Спорт неотделим от воспитания, как физического, так и интеллектуального, так как он позволяет 
приобретать навыки лидерства и обмениваться знаниями. Студенты могут получать эти знания в 
аудиториях, однако они должны быть закреплены на практике – на спортивных площадках и в до-
бровольных объединениях. Студенты, имеющие основные навыки подобного лидерства, в будущем 
смогут развивать и дополнять проект «Образование через спорт и гражданскую ответственность». 
Именно поэтому ВУЗам необходимо следить за тем, чтобы учащиеся в них будущие управленцы 
осознавали всю важность соотнесения физического воспитания и спорта с социальной и экономиче-
ской политикой, которые связаны не только с образованием. Это приведет к закреплению и обогаще-
нию навыков, которые отличают уверенных в себе и социально ответственных граждан (ЮНЕСКО: 
Качественное физическое воспитание (КФВ). Руководящие принципы для лиц, ответственных за 
разработку политики).

Количество студентов во всем мире увеличивается высокими темпами; повышается социальное и 
национальное разнообразие среди студентов, и они становятся все более мобильными, легко меняя 
изучаемые предметы, ВУЗы и страны. ВУЗы приобретают автономию во многих областях, и мас-
штаб их международной деятельности растет. Среди молодых людей наблюдается тенденция к изо-
ляции в виртуальном мире, где поощряется индивидуализм; в этом контексте идеи встреч, обмена и 
общения, которые несут в себе спорт и добровольная деятельность, важны как никогда.

Очень важно, чтобы спорт не был исключен из деятельности ВУЗов и доверен частному сектору 
исходя из либеральных и экономических соображений. Наоборот, спорт должен быть прочно инте-
грирован в структуры высшего образования и науки и должен занять принадлежащее ему по праву 
место в рамках междисциплинарных стратегий.
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•	� Повышать уровень информированности граждан о преимуществах активного участия в спор-
тивных мероприятиях в качестве волонтеров и содействовать созданию в международных ву-
зовских  и спортивных сообществах баз данных волонтеров, специализирующихся на спор-
тивных мероприятиях. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Международный день студенческого спорта имеет особенный характер, так как он предназначен 
для того, чтобы привлечь внимание к роли ВУЗов в закреплении и развитии качественного физиче-
ского и спортивного воспитания на благо граждан. Помимо прочего, целью празднования этого дня 
является подтверждение места спорта в ВУЗах и роли ВУЗов в общественной жизни. Мероприятия 
и инициативы, связанные с этим днем, могут служить дополнением к Международному дню спорта 
на благо развития и мира (6 апреля) и Международному дню студентов (17 ноября).

СОТРУДНИЧЕСТВО С ЮНЕСКО

МДСС будет способствовать реализации положений Международной хартии физического воспита-
ния и спорта, утвержденной ЮНЕСКО в 2015 году.

Учитывая общую цель ЮНЕСКО и Международной федерации студенческого спорта (ФИСУ), а 
именно, обеспечение высокого качества физического воспитания в рамках учебных планов ВУЗов,

Учитывая, что Международная федерация студенческого спорта является членом Постоянного кон-
сультативного совета Межправительственного комитета ЮНЕСКО по физическому воспитанию и 
спорту (CIGEPS),

В соответствии с положениями Берлинской декларации 2013 г. (5-я конференция ответственных 
министров и полномочных лиц по физической культуре и спорту (MİNEPS V)), Международной 
конвенцией о борьбе с допингом в спорте и программами ЮНЕСКО по вопросам качественного фи-
зического образования, участия женщин в спорте, образования для всех, демократии и глобальной 
гражданственности,

Учитывая, что во многих странах физическое и спортивное воспитание не является обязательной 
дисциплиной в учебных планах ВУЗов, 

Действуя в качестве учреждения Организации Объединенных Наций по вопросам образования, науки 
и культуры и, соответственно, являясь ведущим учреждением в области физического воспитания и 
спорта (ФВС), ЮНЕСКО закономерно является партнером Международной федерации студенческого 
спорта в продвижении Международного дня студенческого спорта среди членов ООН и ВУЗов.

ЮНЕСКО может сыграть особую роль в образовательном аспекте, связанном с признанием препо-
давателей физической культуры и спорта в системах высшего образования, и, в этом контексте, с 
возможным включением курсов в учебные планы ВУЗов во многих странах.

ФИСУ обязуется содействовать реализации политик и мероприятий ЮНЕСКО, особенно в сферах 
физического воспитания и образования. 
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ДАТА

Международный день студенческого спорта будет отмечаться ежегодно 20 сентября.

•	 В большинстве стран этот день является началом учебного года.

•	� Это дата проведения первых Студенческих чемпионатов мира в 1924 г. (с 17 по 21 сентября в 
Варшаве, Польша).

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

•	� Стремление ВУЗов сделать доступными спортивные площадки, давая гражданам возможность 
заниматься физкультурой и спортом в соответствии с их интересами и способностями.

•	� Обеспечить социальную интеграцию людей с ограниченными возможностями (физическими 
и интеллектуальными), гарантировав им равный доступ к спортивным программам и сорев-
нованиям, а также к спортивным площадкам, и способствовать проведению мероприятий и 
соревнований в контексте Специальной Олимпиады и Паралимпийских игр при полном согла-
совании с местными властями.

•	� Сделать ВУЗы центрами обучения и обмена информацией с целью содействия развитию куль-
турного обмена в обществе.

•	� Обеспечить высокое качество и поддержание в надлежащем состоянии спортивных площадок 
в ВУЗах, чтобы сделать их доступными для граждан.

•	� Разработать междисциплинарные многопрофильные научно-исследовательские и образова-
тельные программы на темы этики, ценностных установок, противодействия употреблению 
допинга, фэйр-плей, физической культуры, здорового образа жизни, качества жизни, каче-
ственного физического воспитания, гендерного равенства и социальной интеграции.

•	� Официально закрепить междисциплинарные курсы, разработав дипломные программы или 
зачетные системы для ВУЗов в целях обеспечения стандартизации и распространения струк-
тур обучения преподавателей физической культуры и спорта.

•	� Стремление ВУЗов обеспечить оказание качественных услуг по поддержке спорта в рамках 
социальных и административных услуг ВУЗов.

•	� Обратиться к управленцам с просьбой использовать ВУЗы в качестве «баз данных» для 
обучения и исследований в таких областях как этика, ценностные установки, противо-
действие употреблению допинга, фэйр-плей, физическая культура, здоровый образ жизни, 
качество жизни, качественное физическое воспитание, гендерное равенство и социальная 
интеграция.

•	� Содействовать внедрению и непрерывному развитию сотрудничества ВУЗов как на нацио-
нальном, так и на международном уровне, в целях обеспечения обмена передовым опытом 
и передачи знаний в области спорта, а также чтобы гарантировать качественное физическое 
воспитание и повышение квалификации преподавателей физической культуры.
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА  

ОБЪЯВЛЕН ЮНЕСКО

Продвижении долгосрочной концепции образования посредством спорта, основы первичного пред-
упреждения в сфере здоровья и не только. Было установлено, что молодые люди, воспитанные в 
спортивном духе, ведут здоровый образ жизни и вдохновляют других поступать так же; кроме того, 
они отвергают аддиктивное и агрессивное поведение. Охрана здоровья и здорового образа жизни 
очень важна. Наше общество столкнулось с серьезными проблемами по мере того как недостаток 
физической активности становится все более распространенным и угрожает не только умственному 
и физическому здоровью отдельных граждан, но и состоянию всего общества и общественного со-
знания. Жители больших городов, ведущие сидячий образ жизни, благодаря спорту должны вновь 
узнать радость движения.

Придании особого значения вкладу ВУЗов в формирование гражданских ценностей посред-
ством физического воспитания как важнейшего и влиятельного компонента образования и раз-
вития людей.

АНТИДОПИНГОВАЯ ПРОГРАММА ФИСУ-ВАДА (FISU-WADA)  
ДЛЯ УНИВЕРСИТЕТОВ

В 2013 году Международная федерация студенческого спорта (FISU), Всемирное антидопинговое 
агентство (WADA) и Оргкомитет универсиады Кванджу (GUOC) совместно разработали новый 
источник поддержки университетов по всему миру, представив программу борьбы с допингом в 
мире спорта. Этот партнерский проект, подразумевающий создание чистой спортивной среды с це-
лью гарантирования защиты спортсменам и молодежи, являлся частью соответствующей программ 
GUOC, разработанной для летней универсиады 2015 года.

ФИСУ НАСТАИВАЕТ НА  

Подтверждении необходимости программ физического воспитания и спорта, спортивных площа-
док и научных исследований в ВУЗах с целью содействия социальной интеграции, расовой интегра-
ции и борьбы с допингом, противодействия неинфекционным заболеваниям и непрерывного прове-
дения научно-исследовательской деятельности в области физического воспитания и спорта.

Оказании содействия ВУЗам для введения видов деятельности, связанных с физическим образо-
ванием, спортом для всех и спортивными соревнованиями высокого уровня, в обязательные и фа-
культативные программы; что касается обучения, ВУЗы должны обеспечить начальную подготовку 
и повышение квалификации преподавателей и методистов, специализирующихся в сфере физиче-
ского воспитания и спорта, которые были бы способны разрабатывать собственные концепции и 
принимать активное участие в образовательных проектах в тесном сотрудничестве и взаимодей-
ствии с преподавателями других дисциплин и с партнерами из числа спортивных и волонтерских 
организаций, знакомых с реальным положением дел. Например, согласно Всемирному докладу по 
мониторингу образования для всех за 2013-2014 гг., образование способствует снижению бедности, 
увеличению рабочих мест и росту, а также повышает возможности для ведения здорового образа 
жизни и способствует равному представительству и равенству полов.

Укреплении образовательной роли спорта в обществе двадцать первого века, которое будет более 
этичным, основанным на устойчивом социально-экономическом развитии и уделяющим должное 
внимание охране здоровья. В этой связи необходима разработка реалистичной политики, основан-
ной на принципах физического и спортивного образования для всех, доступного для всех молодых 
людей, а также для взрослых мужчин и женщин, в том числе с ограниченными возможностями. В 
контексте «непрерывного образования», о котором много говорят, но которое пока не реализова-
но на практике, и, наконец, предлагаемого растущему числу пожилых людей, которым приходится 
справляться с наступлением нового этапа в их жизни.

Оказание содействия международным органам, работающим в сфере образования, культуры и 
инноваций, с целью предоставления всем молодым людям доступа к образованию в ВУЗах на вы-
сочайшем уровне. Международное сотрудничество ВУЗов на основании учебных и научно-иссле-
довательских программ, включая физическое воспитание, спортивные соревнования, обучение ру-
ководящего состава и программы обмена на уровне ассоциаций и клубов, позволяет создать новые 
платформы для обмена передовыми достижениями.

Придании особого значения подготовке и разработке междисциплинарных программ образования 
и научно-исследовательской деятельности в ВУЗах, связанных на различных уровнях с физическим 
воспитанием и спортом и полностью интегрированных в учебные планы и студенческую жизнь.

Выделении преимуществ укрепления существующего взаимодействия между ВУЗами и граждана-
ми, в частности, при помощи спортивных программ и спортивных площадок ВУЗов, в целях рас-
ширения связей между студентами и гражданами. Это позволит ВУЗам стать более открытыми для 
общества, особенно в том, что касается спортивной, культурной и волонтерской деятельности, и 
приведет к более эффективному использованию площадок, времени, а также человеческих и ма-
териальных ресурсов. Создание партнерств, объединение ресурсов, организация встреч студен-
тов-спортсменов с другими спортсменами и совместная подготовка мероприятий дают возможность 
устранить искусственные барьеры, которые слишком часто отгораживают общественную жизнь от 
жизни академического сообщества.
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МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА  

ОБЪЯВЛЕН ЮНЕСКО

II. �ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ

ВВЕДЕНИЕ  

Операторы

Глобальные: Международная федерация студенческого спорта (ФИСУ) и ЮНЕСКО. ФИСУ обязует-
ся содействовать реализации политики ЮНЕСКО в области физического воспитания и образования. 
ФИСУ желает, чтобы ЮНЕСКО проинформировала Национальные комиссии по делам ЮНЕСКО об 
этом празднике и его целях.

Национальные и местные: 170 национальных федераций студенческого спорта (НФСС), входящих в 
состав ФИСУ, и объединяемые ими ВУЗы, действуют в сотрудничестве с соответствующими образова-
тельными и спортивными организациями, которые являются их партнерами: студенческими спортив-
ными клубами, спортивными ассоциациями, национальными комитетами ЮНЕСКО, национальными 
спортивными федерациями, национальными олимпийскими комитетами, национальными паралим-
пийскими и специальными олимпийскими ассоциациями, ассоциациями спорта для всех и т. д.

Продвижение

В рамках МДСС должны быть предусмотрены возможности для продвижения:
•	 Деятельности НФСС и ФИСУ.
•	 Программ спортивных секций ВУЗов, соревнований и площадок.
•	 Партнеров студенческих спортивных мероприятий.

ПАРТНЕРЫ 

Ведущие партнеры 

ФИСУ 

ФИСУ (Международная федерация студенческого спорта) была основана в 1949 году, является меж-
дународным органом, руководящим процессом проведения студенческих спортивных мероприятий 
по всему миру. Основанная на базе ВУЗов в целях продвижения спортивных ценностей, ФИСУ спо-
собствует обеспечению высоких достижений на международных соревнованиях в гармонии с цен-
ностями высшего образования и в дополнение к ним. 

ФИСУ организует соревнования по более чем 50 видам спорта по следующей системе:
•	 Нечетный год: Летние и Зимние Универсиады.
•	 Четный год: Студенческие чемпионаты мира.

ФИСУ также организует образовательные мероприятия, такие как Форум ФИСУ по вопросам студен-
ческого спорта, Всемирная конференция ФИСУ по вопросам развития посредством спорта во время 
Летней Универсиады, а также Всемирная конференция ФИСУ по вопросам инноваций, образования и 
спорта во время Зимней Универсиады. ФИСУ является уникальной организацией для студентов-спор-
тсменов. Студентов, участвующих в мероприятиях ФИСУ, объединяют общие стремления и образ 
жизни. Ставя перед собой амбициозные цели в образовании и спорте, они являются сегодняшними 
звездами и завтрашними лидерами, стремящимися достичь совершенства тела и духа.
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ПРОГРАММА И РЕЗУЛЬТАТ

Антидопинговое руководство и учебные материалы разработаны с целью предоставления  исчерпыва-
ющего обзора проблемы допинга в спорте и связанных с этой проблемой вопросов. Целевой аудиторией 
являются студенты университетов, которые однажды окажутся вовлеченными в многочисленные и раз-
нообразные спортивные направления и дисциплины; они могут подразумевать работу как с элитными, 
так и с рядовыми спортсменами, или в разных профессиональных направлениях, начиная от спортив-
ного права и заканчивая спортивной медициной.

Руководство доступно на английском, французском, корейском, русском и испанском языках. Оно аб-
солютно бесплатное, как и все дополнительные материалы для инструкторов, например, слайды; най-
ти его можно на следующей интернет-платформе центра  антидопингового образования Anti-Doping 
Learning Hub (http://antidopinglearninghub.org/).

СТАНЬТЕ ЧАСТЬЮ ПРОГРАММЫ!

Любой университет, заинтересованный в том, чтобы включить в официальный учебный план студен-
тов курс о чистом спорте, может присоединиться к этой программе. Чтобы получить необходимую 
информацию и зарегистрироваться, необходимо зайти на сайт центра антидопингового образования 
Anti-Doping Learning Hub (http://antidopinglearninghub.org/) и связаться с нами по электронной почте 
info@antidopinglearninghub.org.
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ВУЗы

Организация указанных мероприятий осуществляется университетами и ВУЗами, входящими в 
состав национальной федерации студенческого спорта, являющейся членом ФИСУ. Важно, что-
бы организационный комитет поддерживал связь с местными и национальными спортивными 
(национальный олимпийский комитет, национальные спортивные федерации и др.) и полити-
ческими учреждениями (муниципальные учреждения по вопросам спорта и молодежи, нацио-
нальные спортивные федерации, местные ВУЗы, а также местные представители министерства 
внутренних дел и здравоохранения).

НФСС, входящие в состав ФИСУ, напрямую сотрудничают с ВУЗами, желающими организовать 
мероприятия в рамках МДСС. 

Организационный комитет должен достичь договоренностей с органами власти, чтобы обеспе-
чить безопасность всех участников мероприятий в рамках МДСС.

Мероприятия, посвященные празднованию МДСС, предпочтительно должны проходить в кам-
пусе и на спортивных площадках, принадлежащих ВУЗу или используемых преимущественно 
студентами. 

Ключевые партнеры:

•	 Национальные комитеты ЮНЕСКО;

•	 Национальные олимпийские комитеты;

•	 Национальные спортивные федерации;

•	 Ассоциации ректоров и руководителей университетов и ВУЗов;

•	 Министерство спорта;

•	 Министерство высшего образования;

•	 Министерство здравоохранения и социального обеспечения;

•	 Научные и академические общества, связанные с изучением вопросов спорта; 

•	 Международные организации по вопросам спорта для всех, признанные МОК;

•	 И другие.

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Мероприятия 

Организация празднования в сотрудничестве с местными властями, ВУЗами, организациями сту-
денческого спорта и спортивными федерациями и клубами, чтобы граждане всех возрастов могли 
принять участие в спортивных развлечениях, дискуссиях и соревнованиях.
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Национальные федерации студенческого спорта (НФСС)

ФИСУ ожидает от 170 Национальных федераций студенческого спорта следующего:

•	 Распространения информации среди членов на национальном уровне.

•	 Обеспечения организации мероприятий всеми местными отделениями НФСС.

•	 Выбора мероприятий, предлагаемых партнерами.

•	 Выбора и поддержки университетов и ВУЗов при организации мероприятий.

•	� Сотрудничества с Комитетом ЮНЕСКО в соответствующей стране для обеспечения его уча-
стия в организации основных мероприятий.

•	� Партнерства с национальными олимпийскими комитетами и национальными спортивными 
федерациями.

•	 Установления тесных связей с ректорами и студенческими ассоциациями.

•	� Поиска поддержки со стороны властей на национальном уровне (министерства спорта и обра-
зования) и местном уровне (мэр, советник местной администрации по вопросам спорта).

•	 Обеспечения надлежащего отношения к философии и символам ФИСУ.

•	 Обеспечения соблюдения прав ФИСУ при использовании ее бренда.

•	 Сотрудничества с национальными и местными СМИ в целях продвижения МДСС.

•	 Предоставления ФИСУ отчетов о деятельности и мероприятиях, организованных в стране.
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ФИСУ отдает предпочтение мероприятиям, предназначенным для широкой аудитории, в кампусе ВУЗа:

•	 спортивные мероприятия;

•	 образовательные мероприятия;

•	 культурные мероприятия;

•	 Фестиваль.

Концепция и цели 

Мероприятия должны отражать спортивные программы, существующие в ВУЗе в настоящее время, 
и демонстрировать потенциал ВУЗа и предлагаемые им возможности. Они должны быть адаптиро-
ваны к различным аудиториям, которые может привлечь спорт. 

Основная цель заключается в обмене идеями и знаниями по ключевым вопросам, связанным с раз-
витием спорта и студенческого спорта во всем мире, а также в повышении уровня знаний о важно-
сти спорта в образовательных учреждениях и о миссии ФИСУ и ее текущих программах, политиках 
и приоритетах. Создание возможностей для коммуникации по вопросам студенческого спорта в ми-
ровом масштабе позволяет ФИСУ оказывать содействие НФСС в структурировании и разработке 
собственных моделей студенческого спорта. Каждое мероприятие в рамках МДСС является пло-
щадкой для обсуждения вопросов студенческого спорта. 
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Кроме того, существуют дополнительные цели:

•	 узнать о новых мероприятиях и проектах в области развития студенческого спорта;

•	 повысить заинтересованность студентов;

•	 обменяться опытом в области студенческого спорта;

•	 установить связи;

•	 предложить возможности межкультурного образования;

•	 показать и подчеркнуть (ведущую) роль ФИСУ;

•	 обеспечить взаимодействие в рамках НФСС и за их пределами;

•	� обеспечить участие сторонних организаций со схожими целями в студенческом спорте и их 
сотрудничество с ФИСУ;

•	 показать какие гражданские ценности и поведение можно сформировать благодаря спорту;

•	 обеспечить образование посредством спорта и в его рамках;

•	 показать и узнать ценность студенческого спорта для образования;

•	 поощрять лидерство в студенческом спорте;

•	 предложить НФСС административные инструменты для развития студенческого спорта;

•	 узнать о новых мероприятиях и проектах в области развития студенческого спорта;

•	 узнать больше об управлении в (студенческом) спорте и приобрести организационные навыки;

•	 содействовать развитию волонтерства в спорте.

ВИДЫ МЕРОПРИЯТИЙ 

Спортивные мероприятия   

При организации спортивных мероприятий необходимо обеспечить возможность участия предста-
вителей различных возрастных групп, а также людей с ограниченными физическими или умствен-
ными способностями. Мероприятия могут быть организованы в виде выставок, церемоний, тренин-
гов или конкурсов. Они должны побуждать людей записываться в спортивные клубы и участвовать 
в спортивной деятельности ВУЗов.

Примеры:  

•	 студенческие спортивные мероприятия на открытом воздухе;

•	 соревнования двух команд (например, Германия - Польша);

•	� специальные мероприятия для сплочения отдельных групп граждан посредством занятий 
спортом (людей с ограниченными возможностями, беженцев и т.д.);

•	 мероприятия в рамках клубов, факультетов, ВУЗов;

•	 для сотрудников ВУЗов: выполнение физических упражнений на рабочем месте.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
СТУДЕНЧЕСКОГО СПОРТА  

ОБЪЯВЛЕН ЮНЕСКО
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Образовательные мероприятия    

Это возможность продвижения и развития существующих программ ФИСУ.

Формат:

•	 лекции;

•	 конференции;

•	 семинары;

•	 круглые столы;

•	 мастер-классы.

Примеры:

•	 круглые столы с лучшими студентами-спортсменами по вопросам двойной карьеры;

•	 презентация Проекта ФИСУ-ВАДА; 

•	 выполнение показателей в области гендерного равенства;

•	� содействие реализации положений Международной хартии физического воспитания и спорта с 
поправками.

-Культурные мероприятия   

Спорт – это тоже культура, поэтому культурные мероприятия рассматриваются как средство для 
продвижения спорта путем демонстрации истинного духа студенческого спортивного движения. 
Для этого можно организовать просмотр фильмов, исполнение гимнов спортивных клубов, прове-
дение шоу и выставок. 

Мероприятия, которые могут проводиться в этом контексте:  

•	 посещение спортивных музеев;

•	� выставки предметов, связанных с историей студенческого спорта на местном и национальном 
уровне;

•	 показы фильмов о спорте и их обсуждение;

•	 студенческие спортивные шоу.

Фестиваль международного студенческого спорта (NUSF) 

Фестиваль международного студенческого спорта приглашает городских жителей выполнять ряд 
физических упражнений и позволить, тем самым, студенческому спорту стать популярным не толь-
ко в пределах университетского городка, но и непосредственно в городе. В этой связи можно заме-
тить, что фестиваль проводится в городе, чтобы привлечь больше гостей помимо студентов. Это 
мероприятие носит особый характер и для него разработаны специальные правила и положения.  В 
настоящее время ФИСУ предполагает провести один фестиваль в каждой стране. 

Каковы цели мероприятия «ФИСУ в движении»?

•	� Придумать мероприятие «День (Дни) здоровья и спорта», которое могут посетить все желаю-
щие бесплатно;

•	 Разработать программы «Спорт для всех» и «Спорт и отдых»;

•	 Увеличить количество встреч студентов и городских жителей;

•	 Ввести новые виды спорта, новые концепции и технологии, связанные со спортом;

Какой формат?

Фестиваль представляет собой мероприятие, на котором в одном месте представлены различные 
виды деятельности.

Официальное название фестиваля составлено путем слияния «названия города»  + «в движении» и 
все фестивали NUSF будут иметь одинаковый формат и цвета.

Фестиваль может проводиться в течение одного и нескольких дней или недели. 

Оргкомитет может составлять график проведения турниров, состязаний, посвящений и/или выста-
вок.
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 Какие виды деятельности требует ФИСУ?

Чтобы организовать фестиваль, соответствующий требованиям ФИСУ, в программу необходимо 
включить три вида деятельности:

•	� Спортивные виды деятельности: новые виды спорта, несоревновательные виды спорта (тан-
цы, зумба, паркур, паддл-бординг), популярные виды спорта в разных категориях: фитнес,  
оздоровление, боевые искусства, командные виды спорта, танцы…

•	� Культурные виды деятельности: концерты, граффити-мастерская, живая живопись, театр, 
группы импровизации ….

•	� Технические виды деятельности: организация и открытие выставок, персональная опека, те-
стирование пилотных моделей, предложение новой программы персональными тренерами, 
использующими новые технологии…

Проект

Чтобы получить разрешение ФИСУ на организацию фестиваля в своем городе, необходимо напра-
вить в адрес ФИСУ проект NUSF, где будут указаны следующие основные пункты:

1.	 Значимость, концепция, миссия

2.	 Цели задачи

3.	 Структура оргкомитета

4.	 Письма-разрешения от города и университетов

5.	� Программа мероприятия (спортивные, культурные, технические и образовательные виды дея-
тельности)

6.	 Коммуникационный план

7.	 Маркетинговый план

8.	 Бюджет

После получения окончательного разрешения ФИСУ подготовит меморандум о взаимопонимании.

Получить более подробную информацию можно, загрузив брошюру «Фестиваль международного сту-
денческого спорта» на сайте ФИСУ (www.fisu.net/medias/fichiers/Festival_Handbook_En.pdf)
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