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Уважаемые читатели!

Приветствую вас на страницах журнала «Физи-
ческое воспитание и студенческий спорт» – первого
научного журнала, посвященного вопросам развития
студенческого спорта!

В последние годы студенческий спорт в Крас-
ноярском крае активно развивается. В 2019 году
Красноярск принял XXIX Всемирную зимнюю Универ-
сиаду, что стало весомым импульсом для дальнейше-
го развития студенческого спорта, создания в городе
спортивной инфраструктуры высокого класса.

В 2022 году Президентом Российской Федерации
было принято решение о создании в Красноярске
Центра развития студенческого спорта на базе Си-
бирского федерального университета. Одним из на-
правлений деятельности Центра является развитие
научных исследований и инноваций в области физи-
ческой культуры и спорта.

Помимо этого, в 2022 году в Красноярске прошла
I Международная научно-практическая конференция по физической культуре, спорту и туриз-
му «Всемирные студенческие игры: история, современность и тенденции развития».

Прошедший период показал, что работа по развитию студенческого спорта Красноярского
края затрагивает и вопросы научно-методического обеспечения. Я рад, что результаты научной
деятельности в области студенческого спорта теперь могут быть представлены в специализи-
рованном научном журнале.

Уверен, что журнал «Физическое воспитание и студенческий спорт» станет точкой притяже-
ния лучших научных исследований по вопросам развития студенческого спорта на различных
уровнях, в том числе региональном.

Желаю редакции журнала успехов в развитии и продвижении науки в студенческом спорте!

С уважением,
губернатор Красноярского края
А. В. Усс



Уважаемые читатели!

Журнал, который Вы держите в руках, заре-
комендовал себя как платформа обмена опытом
заинтересованных специалистов и организаций, за-
нимающихся теорией и практикой физической куль-
туры и спорта.

Публикации в журнале «Физическое воспитание
и студенческий спорт» предоставляют уникальную
возможность познакомиться с тем, что происходит
в разных регионах нашей страны. Материалы данно-
го выпуска освещают ситуацию в Красноярском крае,
а если быть более точным, в Сибирскомфедеральном
университете – ведущем вузе Сибирского региона.

В основу выпуска легли наиболее интересные
и актуальные материалы, представленные на I Меж-
дународной научно-практической конференции
по физической культуре, спорту и туризму «Все-
мирные студенческие игры: история, современность

и тенденции развития», прошедшей в сентябре 2022 года на базе Сибирского федерального
университета. В представленных публикациях нашло отражение многообразие направлений
и тем, рассматриваемых на наиболее популярных секциях конференции:

«Исторические аспекты развития физической культуры и спорта»,
«Всемирные студенческие игрыи современный студенческий спорт: перспективы развития»,
«Физическая культура и спорт в системе профессионального и высшего образования»,
«Адаптивная физическая культура и адаптивный спорт».
Авторы и составители номера надеются на плодотворное сотрудничество со специалиста-

ми регионов России и зарубежных стран, что позволит внести значительный вклад в развитие
физического воспитания и студенческого спорта!

С уважением,
ректор Сибирского федерального университета
М. В. Румянцев



Уважаемые читатели!

На сегодняшний день развитию студенческого
спорта уделяется особое внимание на государ-
ственном уровне, перед нами стоят амбициозные
цели и задачи на ближайшие годы. К числу
приоритетных задач относится в том числе совер-
шенствование научно-методического обеспечения
субъектов системы студенческого спорта.

Развитие научных исследований является
драйвером для поиска новых подходов и решений,
которые будут способствовать формированию эф-
фективной системы студенческого спорта. Рад, что
благодаря журналу «Физическое воспитание и сту-
денческий спорт» теперь есть возможность собрать
на одной платформе результаты научных исследо-
ваний в области студенческого спорта.

Междисциплинарный характер журнала явля-
ется оптимальным для интеграции науки и практи-
ки. Такой комплексный подход позволяет рассмат-
ривать актуальные вопросы развития студенческо-
го спорта с разных точек зрения.

Убежден, что журнал «Физическое воспитание и студенческий спорт» станет узнаваемой
и востребованной площадкой для научных дискуссий и обмена мнениями ведущих специали-
стов по студенческому спорту.

Желаю авторам и читателям журнала успехов в научной и профессиональной деятель-
ности! Пусть публикуемые в журнале научные исследования приносят значимую пользу для
решения практических задач в студенческом спорте!

С уважением,
директор Департамента
физической культуры и массового спорта
Министерства спорта Российской Федерации
М. С. Уразов
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Научная статья
УДК [316.74:004]+796

Инновационный проект «U-sport» в рамках
реализации дисциплины «Прикладная физическая

культура и спорт» в Сибирском федеральном
университете

О. В. Булгакова✉, А. С. Коновалов, Н. В. Соболева, А. Ю. Близневский

Сибирский федеральный университет, Институт физической культуры, спорта и туризма, Россия, 660041, г. Красноярск,
пр. Свободный, д. 79

Булгакова Ольга Викторовна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры физической культуры,
obulgakova@sfu-kras.ru, https://orcid.org/0000-0001-5491-8990
Коновалов Александр Сергеевич, старший преподаватель кафедры физической культуры,
akonovalov@sfu-kras.ru, https://orcid.org/0000-0001-5498-0399
Соболева Наталья Владимировна, кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой теоретических
основ и менеджмента физической культуры и туризма, nmezentseva@sfu-kras.ru, https://orcid.org/0000-0003-1331-
6226
Близневский Александр Юрьевич, доктор педагогических наук, профессор, заведующий кафедрой теории
и методики спортивных дисциплин, abliznevsky@sfu-kras.ru, https://orcid.org/0000-0002-2373-0407

Аннотация. Увеличение систематически занимающихся физической культурой и спортом, по указу Президента РФ,
к 2024 г. должно достичь 85%. В связи с этим одной из главных и актуальных задач кафедр физического воспитания
(культуры) становится вовлечение современной молодежи в иного содержания занятия по физической культуре
и спорту или технологии управления этим процессом, а также удержание мотивации к систематическому подхо-
ду к занятиям. Университеты с большим контингентом студентов по-разному пытаются решить данную проблему
и реализовать дисциплины по физической культуре и спорту на высоком профессиональном уровне. Национальная
программа «Цифровая экономика РФ» и быстро меняющиеся информационные технологии подтолкнули Институт
физической культуры, спорта и туризма и Сибирский федеральный университет в целом к проведению данного
эксперимента.
Целью работы стало тестирование самостоятельно разработанной цифровой платформы «U-sport» для организации
записи студентов на практические занятия по дисциплине «Прикладная физическая культура и спорт» на кафедре
физической культуры Института физической культуры, спорта и туризма Сибирского федерального университета
и учет записи студентов всех направлений и специальностей очной формы обучения. Рабочей гипотезой стало пред-
положение о том, что предложенное решение позволит повысить мотивацию студентов за счет выборафизкультурно-
спортивной специализации, объекта и территориального подразделения. Количество участников эксперимента
Сибирского федерального университета, составляющее 12880 человек из 20 институтов и 125 преподавателей, по-
казывает, что это самое многочисленное исследование в рамках одного вуза в сфере физической культуры и спорта
за последние годы.
Ключевые слова: цифровая платформа, прикладная физическая культура и спорт, студенты, кафедра физической
культуры
Для цитирования: Булгакова О. В., Коновалов А. С., Соболева Н. В., Близневский А. Ю. Инновационный проект
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Введение

Дисциплины «Физическая культура
и спорт» (ФКиC) и «Прикладная физиче-
ская культура и спорт» (ПФКиC) в условиях
современного образования отвечают следую-
щей глобальной цели – обеспечению будущей
трудоспособности обучающихся путем форми-
рования осознанной необходимости и желания
включать систематические занятия физиче-
ской культурой и спортом в повседневную
жизнь по окончании обучения [1–3]. Кро-
ме того, в эпоху внедрения индивидуальных
образовательных траекторий в образователь-
ный процесс содержание дисциплин должно
согласовываться с теми особенностями про-
фессиональной деятельности, которые требуют
от выпускников проявления тех или иных фи-
зических качеств. Так, например, содержание
занятий дисциплины «Прикладная физиче-
ская культура и спорт» будущих гуманитариев

должно отличаться от содержания занятий
для выпускников технических специальностей,
а уж тем более специальностей, требующих
тяжелого физического труда.

В настоящий момент развития общества
почти все сферы жизни подвержены процессу
цифровизации [2, 4]. Появляются предпосылки
для изменений в порядке организации учеб-
ного процесса у студентов. Так, в Сибирском
федеральном университете (СФУ) разработан
новый документ, регламентирующий организа-
цию учебного процесса по дисциплине «При-
кладная физическая культура и спорт», пред-
посылками для организационных изменений
в котором послужили реализация образователь-
ной политики программы развития университе-
та в части индивидуализации образовательных
траекторий студентов [5] и реализация полити-
ки в области цифровой трансформации в части
предоставления удобных цифровых сервисов
в области образования [6, 7].
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Цифровизация также коснулась и сфе-
ры физической культуры и спорта. Большой
интерес представляют современные информа-
ционные технологии, позволяющие увеличить
заинтересованность и повысить мотивацию
к занятиям физической культурой и спортом,
создать условия, обеспечивающие удовлетво-
рение потребностей обучающихся в занятиях
физической культурой и спортом как в рамках
образовательного процесса, так и за его преде-
лами [8].

В сфере образования появляются циф-
ровые платформы для организации учебного
процесса по дисциплинам физической культу-
ры и спорта, которые направлены на выбор
вида спорта, расписания занятий и спортивного
объекта. Такой опыт уже есть в националь-
ном исследовательском университете ИТМО,
Уральском федеральном университете, Яро-
славском государственном университете [9, 10].

Грамотно и четко организованная учеб-
ная деятельность по дисциплинам «Физическая
культура и спорт» и «Прикладная физическая
культура и спорт» в университете направлена
на формирование теоретических знаний у обу-
чающихся об основах физической культуры
человека и здорового образа жизни, а также
на способность практически применить свои
знания для физического совершенствования,
укрепления здоровья и подготовки к будущей
профессиональной деятельности [11].

Данный масштабный инновационный про-
ект имеет свою цель и в какой-то мере влияет
на реализацию следующих политик программы
развития университета до 2030 года:
1) политики в области физической культуры,

спорта и туризма – создание условий для
образовательной деятельности и физкуль-
турно-оздоровительной активности обуча-
ющихся при использовании инфраструк-
турного, кадрового и интеллектуального
потенциала университета;

2) политики в области цифровой трансфор-
мации – совершенствование пространства,
способствующего повышению самореали-
зации студентов с использованием цифро-
вых продуктов;

3) образовательной политики – оптимизацию
содержания образовательных программ
и внедрение современных, инновационных
обучающих методик, технологий, проект-
ных решений.
Все вышеизложенное является фактора-

ми, указывающими на важность применения
цифровых решений в образовательной деятель-
ности.

Материалы и методы

Дисциплины по физической культуре
и спорту для студентов бакалавриата и спе-
циалитета реализуются в рамках дисциплин
«Физическая культура и спорт» и «Приклад-
ная физическая культура и спорт». Большее
значение для достижения поставленной в хо-
де эксперимента цели имеет последняя из-за
прикладного, практического содержания. Итак,
дисциплина «Прикладная физическая культу-
ра и спорт», согласно ФГОС ВО, реализуется
в объеме 328 академических часов каждой об-
разовательной программы, которая проводится
в виде практических занятий в соответствии
с учебными планами институтов [12–14].

Для модернизации образовательного про-
цесса по дисциплине «Физическая культура
и спорт» нами предложена архитектура цифро-
вой платформы для записи студентов на учеб-
ные занятия по дисциплине «Прикладная фи-
зическая культура и спорт» в отрыве от ос-
новного расписания занятий с выстраиванием
индивидуальной траектории освоения дисци-
плины [15].

В проекте приняли участие 20 институтов
Сибирского федерального университета (кро-
ме Института физической культуры, спорта и
туризма (далее ИФКСиТ) и Института Севе-
ра и Арктики), около 13 000 студентов с 1-го
по 3-й курс всех направлений и специаль-
ностей подготовки очной формы обучения,
у которых из основного расписания была ис-
ключена дисциплина «Прикладная физическая
культура и спорт». Каждый студент самосто-
ятельно формирует свое учебное расписание
освоения данной дисциплины. Было предло-
жено 17 физкультурно-спортивных специали-
заций (футбол, баскетбол, волейбол, фитнес-
аэробика, гольф и др.), 5 территориальных
подразделений, поскольку корпуса универси-
тета «разбросаны» по разным микрорайонам
города, и более 20 спортивных объектов. Пе-
речень физкультурно-спортивных специализа-
ций на следующий учебный год утверждается
на заседании кафедры физической культуры
ИФКСиТ не позднее 30 апреля текущего учеб-
ного года и доводится до студентов не позднее
5 мая путем размещения на официальном сайте
Института физической культуры, спорта и ту-
ризма https://ifksit.sfu-kras.ru.

Информация об условиях выбора физкуль-
турно-спортивной специализации, спортивного
объекта, инструкция по формированию ин-
дивидуального расписания и записи по дис-
циплине «Прикладная физическая культура

Sports and Society 13



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2023. Т. 2, вып. 1

и спорт» размещаются на сайтах институтов,
в том числе в формате видеоролика не позднее
1 сентября. Ответственность за своевременное
представление информации в дирекции инсти-
тутов несет заведующий кафедрой физической
культуры.

Студент самостоятельно формирует инди-
видуальное расписание по дисциплине «При-
кладная физическая культура и спорт» с уче-
том времени, отведенного на учебные занятия
по остальным дисциплинам учебного плана
в соответствии с расписанием занятий.

Запись студентов на физкультурно-спор-
тивные специализации в осеннем семестре осу-
ществляются с 1 по 9 сентября включительно.
Студент имеет право скорректировать инди-
видуальное расписание практических занятий
в рамках выбранной физкультурно-спортивной
специализации на осенний семестр согласно
установленному лимиту мест, определенному
нормативной пропускной способностью кон-
кретного спортивного сооружения, кадровой
обеспеченностью и рекомендациями препода-
вателя в период с 26 по 30 сентября.

Студентам, имеющим ранее выявленные
ограничения для занятий физической культу-
рой и спортом по медицинским показаниям или

отнесенным по данным медицинского осмотра
к категории Б, рекомендовано выбрать для заня-
тий физкультурно-спортивную специализацию
«Оздоровительная физическая культура».

Разработанная цифровая платформа бази-
руется на следующих компонентах: физкуль-
турно-спортивная специализация, структурное
подразделение, спортивный объект и расписа-
ние занятий (рис. 1).

Платформа получила название «U-sport»
и ориентирована на предоставление информа-
ции для студентов в части расписания физкуль-
турно-спортивных специализаций, спортивных
объектов и территориального подразделения.

Пользователям платформы (студенты, пре-
подаватели) предоставлен доступ к цифровой
платформе с набором сервисов для формирова-
ния индивидуального расписания по освоению
дисциплины «Прикладная физическая культура
и спорт», профиль (личный кабинет).

Для выбора физкультурно-спортивной спе-
циализации представлены подробные презента-
ции видов спорта с описанием видов деятельно-
сти, контрольными нормативами, расписанием
занятий и контактами руководителей специали-
заций (рис. 2).

Рис. 1. Цифровые инструменты платформы «U-sport»

Fig. 1. Digital tools of the “U-sport” platform
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Рис. 2. Личная страница физкультурно-спортивной специализации

Fig. 2. Personal page of physical education and sports specialization

Выбрав структурное подразделение
и физкультурно-спортивную специализацию,
студент видит сетку расписания выбранной
им специализации. Сопоставив свое основ-
ное учебное расписание с сеткой расписания
физкультурно-спортивной специализации и вы-

брав 2 занятия с перерывом не менее 1 дня
(рис. 3), студент формирует свое индивиду-
альное расписание по освоению дисциплины
«Прикладная физическая культура и спорт».

Для записи на практические занятия по дис-
циплине «Прикладная физическая культура

Рис. 3. Сетка расписания для формирования индивидуального расписания

Fig. 3. A schedule grid for creating an individual schedule
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и спорт» студенту необходимо выполнить сле-
дующее:
– получить логин и пароль через сервис
«Мой СФУ»;

– зайти на цифровую платформу «U-sport»;
– записаться на физкультурно-спортивную
специализацию в соответствии с выбран-
ным индивидуальным расписанием.
Студент, пропустивший два и более прак-

тических занятий, обязан компенсировать их на
последующих неделях, но не более двух раз
в дополнении к индивидуальному расписанию.
Студенты, освобожденные на два или более
месяца по состоянию здоровья от практиче-
ских занятий, во время реабилитации выпол-
няют задания, определенные преподавателем
в электронном курсе физкультурно-спортивной
специализации. Смена физкультурно-спортив-
ной специализации, спортивного объекта и ин-
дивидуального расписания возможна только
по окончании семестра при отсутствии акаде-
мической задолженности.

Результаты и их обсуждение

Ключевыми параметрами выбора обучаю-
щихся были:
– выбор специализации, объекта (спортивно-
го и территориального) и индивидуального
расписания по дисциплине «Прикладная
физическая культура и спорт»;

– возможность выбора специализации и объ-
екта вне зависимости от территориального
расположения института;

– возможность зачета академических часов
в рамках спортивных секций СФУ или

при условии предоставления документов,
подтверждающих прохождение спортив-
ной подготовки в учреждениях, подведом-
ственных Министерству спорта Краснояр-
ского края.
На рис. 4 приведены приоритетные ви-

ды физкультурно-спортивных специализаций
у студентов. Видно, что первые четыре специ-
ализации «закрыли» сетку расписания в тече-
ние первых трех дней (до 4 сентября). Далее
следуют специализации, запись на которые
полностью сформировалась в течение первой
недели, остальные специализации наполнились
практически до 80% до 9 сентября. Студенты
приступили к выбранным занятиям, после чего
некоторые из них (около 15%) до 30 сентября
начали менять специализации.

В таблице приведены данные о количестве
записавшихся и не записавшихся студентов
20 институтов СФУ (их полное название мож-
но посмотреть на официальном сайте СФУ),
из таблицы видно, что большая часть студентов
записались в установленные сроки.

Таблица показывает, что на 30.09.2022
из 12881 человека на платформу «U-sport» за-
писались и выбрали физкультурно-спортивную
специализацию 11621 (90,54% от общего числа)
человек, 334 (2,6%) из них зарегистрировались,
но специализацию не выбрали. Таким образом,
за месяц реализации проекта около 1300 (10%)
студентов оказались неучтенными, из них свы-
ше 450 (3,5%) студентов осваивают дисциплину
«Прикладная физическая культура и спорт»
в рамках курса спортивного совершенствова-
ния. До 15.10.2022 года оставшиеся 850 (6,6%)
студентов будут распределены и записаны

Рис. 4. Приоритет по наполняемости специализаций

Fig. 4. Priority on the occupancy of specializations
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Количество студентов, зарегистрировавшихся на цифровой платформе U-sport

Table. Number of students registered on the U-sport digital platform

№ Институт Количество студентов
записавшихся на специализацию не записавшихся

на специализацию
1 ИМФИ 277 14
2 ГИ 712 23
3 ИППС 473 18
4 ИЭГУиФ 611 21
5 ИФЯК 698 15
6 ИФББ 293 9
7 ИЭГ 222 8
8 ЮИ 1164 32
9 ИАИД 440 6
10 ИЦМиМ 436 10
11 ИГДГ 391 5
12 ИСИ 626 9
13 ИУБП 707 30
14 УВЦ 441 15
15 ИКИТ 1258 23
16 ПИ 1025 33
17 ИТиСУ 611 13
18 ИНГ 631 19
19 ИИФР 310 11
20 ИГ 295 20

Всего: 11621 334

на физкультурно-спортивные специализации
кураторами учебных групп согласно Порядку
организации учебного процесса по дисципли-
нам физической культуры и спорта.

Выводы

В статье рассмотрен подход к реализа-
ции цифровой платформы в образовательной
деятельности кафедры физической культуры.
Предлагаемые цифровые ресурсы позволят
обеспечить:
1) облегчение записи и контроля за обуча-

ющимися в рамках занятий физической
культурой и спортом;

2) создание условий, удовлетворяющих пред-
почтениям обучающихся в выборе ви-
дов физкультурно-спортивной активности
и уровня сложности занятий;

3) упрощение процедуры проведения про-
межуточной аттестации по дисциплинам
«ФКиС» и «ПФКиС» за счет использования
цифровой платформы;

4) рост профессиональных компетенций со-
трудников университета, задействованных

в организации образовательной деятельно-
сти обучающихся.
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Аннотация. Цель исследования – сравнительный анализ некоторых показателей физического развития и фи-
зической подготовленности студентов вузов различных учебных физкультурных групп до и после ограничений
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станционной формы обучения незначительно снижены. Наиболее сниженным показателем является показатель
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показатели физического развития и физической подготовленности выявлены у представительниц групп аэроби-
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Введение

Качество образования не может рассмат-
риваться вне контекста здоровья субъектов
образовательного процесса. Значимость дан-
ного вывода для высшей школы подчерки-
вают результаты многочисленных исследова-
ний, проведенных в разных регионах России:
лишь 15% выпускников школ можно считать
практически здоровыми [1]. При этом в на-
стоящее время в системе профессионального
и высшего образования России достаточно
четко определены тенденции интенсификации
учебного процесса, целью которых являет-
ся повышение качества и уровня готовности
к профессиональной деятельности, что, без-
условно, диктует необходимость принятия мер
по сохранению здоровья студентов [2]. Сле-
дует учесть, что в ряде педагогических и ме-
дико-биологических исследований отмечено
снижение уровня физической подготовленно-
сти и здоровья студенческого контингента
на современном этапе [3–7]. Таким образом,
включение вчерашних выпускников средней
школы, обладающих не самым высоким уров-
нем здоровья, в интенсивный образовательный
процесс высшейшколы делегирует их в группу
повышенного риска. Данная проблема харак-
терна не только для России, отмечено, что
в отношении здоровья во всех странах мира

студенты входят в группу повышенного риска
[8]. В вузах задача психофизической адаптации
студента, оказывающей значительное влияние
на состояние здоровья, ложится на плечи дис-
циплины «Физическая культура». Отмечено,
что обычно на младших курсах реализуется
адаптация к обучению в вузе, а на старших
курсах – к будущей профессиональной дея-
тельности [9].

Как известно, целью физической культуры
является оптимизация физического развития
человека, всестороннего совершенствования
свойственных каждому физических качеств
и связанных с ними способностей в един-
стве с воспитанием духовных и нравствен-
ных качеств, характеризующих общественно-
активную личность; обеспечивая на этой осно-
ве подготовленность каждого члена общества
к плодотворной трудовой и другим видам де-
ятельности. При этом следует учесть, что,
во-первых, физическое развитие является од-
ним из существенных показателей здоровья,
его параметры отражают степень соответ-
ствия биологического и паспортного возраста
и определяют физическую работоспособность
в момент обследования [10]; во-вторых, физи-
ческое развитие является одним из показателей
физического состояния совместно с функцио-
нальным состоянием организма и физической
подготовленностью, что необходимо учиты-
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вать при контроле психофизической адаптации
личности в определенных сферах деятельно-
сти.

Специфическими особенностями реализа-
ции процесса физического воспитания сту-
дентов высших образовательных учреждений
в настоящее время определяют: сокращение
аудиторной работы по дисциплинам физиче-
ской культуры, внедрение формы физического
воспитания как занятия в секциях по выбору
студента. Также не менее значимым являет-
ся факт того, что значительная часть учебного
процесса реализуется в дистанционном фор-
мате ввиду неблагоприятной эпидемиологиче-
ской обстановки, обусловленной COVID-19 [5,
11–13].

Таким образом, очевидно, что монито-
ринг физического развития студентов является
необходимым компонентом как в образова-
тельном процессе, так и при формировании
здоровьесберегающей среды, под которой по-
нимают благоприятную среду обитания и де-
ятельности человека, а также окружающие
его общественные, материальные и духовные
условия, оказывающие положительное влия-
ние на его здоровье [14]. Здоровьесберегающая
среда понимается также как особый уклад
деятельности образовательного учреждения,
который поддерживает здоровый образ жиз-
ни ее субъектов и содействует их самораз-
витию в обретении ценности здоровья, где
понятие «уклад» выражает одно из обяза-
тельных свойств здоровьесберегающей среды,
которое связано с ее устойчивостью, завершен-
ностью [15].

Мониторинговые исследования физиче-
ского развития реализуется лабораторией спор-
та и туризма (ЛСиТ) Института физической
культуры, спорта и туризма (ИФКСиТ), создан-
ной в 2022 г. путем объединения лабораторий
института. В лаборатории проводятся система-
тические обследования (1–2 раза в год) мор-
фологических и функциональных показателей
студентов 1–3-х курсов очной формы обучения
из 24 институтов Сибирского федерального
университета (СФУ), изучающих физическую
культуру на площадках физкультурно-спортив-
ных сооружений университета. Лаборатория
имеет значительную эмпирическую базу дан-
ных, за период 2002–2022 гг. было обследовано
более 36 тысяч студентов. Полученные данные
применимы для анализа физического развития,
физической подготовленности студентов и со-
стояния их здоровья в лонгитюдном формате,
а также для управления физическим воспи-
танием студентов и оценки их физического

состояния. Результаты обследований обраба-
тываются модернизированной автоматизиро-
ванной системой управления базой данных
(АСУ) (ранее «АСУ – ЗДОРОВЬЕ»).

Как отмечено выше, данные, получаемые
при систематизированном мониторинге и об-
рабатываемые программой АСУ, позволяют
не только оценить текущее состояние сту-
дентов, но и осуществлять анализ динамики
различных параметров физического состоя-
ния, развития и физической подготовленности
в определенные временные периоды, с учетом
влияния внешних воздействий. Период 2020–
2022 гг. прошел в ситуации противодействия
COVID-19 и в условиях связанных с ним огра-
ничений.

Материалы и методы

Участники исследования. Исследование
проводилось с ноября 2019 г. по январь 2022 г.
в спортивном комплексе с плавательным бас-
сейном СФУ (ул. Академика Киренского, 15)
и Доме физической культуры СФУ (ул. Борисо-
ва, 20 А) в городе Красноярске. В исследовании
принимали участие студенты (юноши и де-
вушки) 1–3-х курсов различных институтов
университета в количестве 254 человек в воз-
расте от 17 до 22 лет, из них: студентов
учебных групп «Баскетбол» – 85, студенток
учебных групп «Аэробика» – 87, студентов
специальной медицинской группы (СМГ) – 81.

Методики и методы. Методы исследо-
вания: общенаучные методы исследований
представлены методами анализа, наблюдения,
эксперимента, измерения, гипотезы и логики.

Частными методами исследований явля-
ются:
1) инструментальные методы измерения: ве-

са, гибкости, кистевой динамометрии;
2) методы оценки физического развития;

2.1) метод индексов (показателей), приме-
нялся силовой индекс;

2.2) метод антропометрических стандар-
тов [11];

3) математические методы – ранжирование,
шкалирование и методы математической
статистики.

Результаты и их обсуждение

Средние показатели физического разви-
тия и физической подготовленности студен-
тов за рассматриваемый период приведены
в табл. 1–3.
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В табл. 1 представлены средние пока-
затели физического развития и физической
подготовленности студентов учебных физкуль-
турных групп «Баскетбол».

Очевидным, на наш взгляд, является изме-
нение динамики показателей физического раз-
вития и физической подготовленности за рас-
сматриваемый период мониторинга.

Так, показатель силы кисти увеличен
на 4,3%, однако при этом показатель относи-
тельной силы снижен на 3,1%, а показатель
веса увеличен на 11,3%. При этом следует
учитывать прямую корреляцию показателя
относительной силы с весом, что позволя-
ет оценить показатель силы как сниженный.
Средний показатель гибкости в 2019 и 2022 гг.
находится на уровне ниже среднего, при этом
отмечается незначительное снижение показа-
теля (на 1,2%) [16].

В табл. 2 представлены средние пока-
затели физического развития и физической
подготовленности студенток учебных физкуль-
турных групп «Аэробика» [17].

При первом ближнем рассмотрении по-
казатели физического развития и физической
подготовленности не могут быть определены
как сниженные. Однако следует учесть, во-
первых, прямую корреляцию показателя отно-
сительной силы (сниженный на 1,8%) с весом,
где средний показатель веса увеличен на по-
рядок 2 кг (3,0%), что может быть объяснимо
снижением общей двигательной активности
в период пандемии. Таким образом, можно
отметить незначительное снижение показате-

ля относительной силы (1,5%). Также следует
отметить значительное повышение показателя
гибкости (12,5%).

В табл. 3 представлены средние пока-
затели физического развития и физической
подготовленности студентов учебных физкуль-
турных групп «СМГ».

Очевидным, на наш взгляд, является сни-
жение рассматриваемых показателей за пред-
ставленный период мониторинга.

Так, показатель силы кисти снижен
на 7,7%. Средний показатель гибкости в 2019 г.
оценивался как показатель уровня ниже сред-
него (1–6 см), в 2022 г. уровень показателя
гибкости оценивается как низкий (менее 7 см)
[16], то есть показатель гибкости снижен
до более низкого уровня на 3,5%. Показатель
относительной силы снижен на 3%. Также от-
мечено некоторое снижение веса. При этом
следует учитывать прямую корреляцию по-
казателя относительной силы с весом, где
средний показатель снижен на 3%.

Результаты сравнительного анализа ди-
намики показателей физического развития
и физической подготовленности в процентах
по группам за рассматриваемый период пред-
ставлены в сводной табл. 4.

Анализируя полученные данные, можно
резюмировать следующее:
1) показатели физического развития и физи-

ческой подготовленности студентов вузов
в исследуемых группах в период преоб-
ладания дистанционной формы обучения
можно считать незначительно сниженны-

Таблица 1/Table 1
Средние показатели физического развития и физической подготовленности студентов групп «Баскетбол», %

Average indicators of physical development and physical fitness of students of basketball groups, %

Показатель 2019 г. 2022 г.
Кистевая сила 48,2 51,3
Гибкость 4,3 1,3
Вес 67,4 74
Относительная сила 71,5 69,3

Таблица 2/Table 2
Средние показатели физического развития и физической подготовленности студенток групп «Аэробика», %

Average indicators of physical development and physical fitness of female students of aerobics groups, %

Показатель 2019 г. 2022 г.
Кистевая сила 28,0 27,5
Гибкость 14,8 18,3
Вес 57,3 59,0
Относительная сила 47,9 47,4
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Таблица 3/Table 3
Средние показатели физического развития и физической подготовленности студентов СМГ, %

Average indicators of physical development and physical fitness of SMG students, %

Показатель 2019 г. 2022 г.
Кистевая сила 42,8 39,5
Гибкость 4,8 – 0,7
Вес 74 72,3
Относительная сила 56,3 54,6

Таблица 4/Table 4
Динамика показателей физического развития и физической подготовленности студентов по группам, %

Dynamics of indicators of physical development and physical fitness of students by groups, %

Группа
Показатель

кистевая сила гибкость вес относительная сила
у с у с у с у с

Аэробика – 1,8% 12,5% – 3% – – 1,5%
Баскетбол 4,3% – – 1,2% 11,3% – – 3,1%
СМГ – 7,7% – 3,5% – 3% – 3%

Примечание. у – увеличение показателя, с – снижение показателя.

ми, что, однако, учитывая концепцию
физического совершенствования человека,
не может считаться высоким педагоги-
ческим результатом. С другой стороны,
необходимо отметить, что данная ситуа-
ция, обусловленная прежде всего сложной
эпидемиологической обстановкой, значи-
тельно затрудняющей преподавание пред-
мета «Физическая культура», не является
критичной и может быть нивелирована
в относительно короткий срок при ре-
гулярном посещении студентами занятий
физической культурой и консультаций спе-
циалистов;

2) самым сниженным показателем является
показатель относительной силы: его незна-
чительное снижение отмечено во всех трех
исследуемых группах студентов, наимень-
шее снижение выявлено у представитель-
ниц групп аэробики – 1,5%, у студентов
СМГ и представителей баскетбола дан-
ный показатель снижен на 3 и 3,1%
соответственно. Показатель веса увели-
чен значительно – 11,3% у студентов
групп «Баскетбол», незначительно – 3%
у студенток групп «Аэробика», у студен-
тов СМГ незначительно снижен – 3%.
Показатель физической подготовленности
гибкость увеличен значительно – 12,5%
у студенток групп аэробики, снижен зна-
чительно, с изменением уровня от ниже
среднего к низкому, у студентов СМГ

(3,5%) и незначительно снижен – 1,2%
у студентов групп баскетбола. Показатель
силы кисти значительно снижен – 7,7%
у студентов СМГ, незначительно снижен –
1,8% у студенток групп аэробика и увели-
чен – 4,3% у студентов групп баскетбол;

3) наиболее низкие показатели физического
развития и физической подготовленно-
сти выявлены по всем рассматриваемым
параметрам у студентов СМГ, что позво-
ляет, во-первых, сделать вывод о боль-
шей зависимости физического развития
студентов СМГ от непосредственного по-
сещения занятий физической культурой,
в отличие от представителей групп бас-
кетбола и аэробики; во-вторых, снижение
показателей может быть объяснено необ-
ходимостью контроля за функциональным
состоянием студентов групп СМГ и по-
вышенным контролем за выполнением
упражнений со стороны преподавателя,
что при дистанционной форме обучения
значительно затруднено;

4) наименее сниженные показатели физиче-
ского развития и физической подготовлен-
ности выявлены у представительниц групп
аэробики, показатель же гибкость улуч-
шен на 12,5%, что может быть объяснено
прежде всего тем, что значительная часть
студенток данных групп занимается видом
спорта «Аэробика», и как следствие, яв-
ляются более ориентированными на само-
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стоятельные занятия, а также достаточной
доступностью упражнений на развитие
гибкости, в том числе в домашних усло-
виях. Также необходимо учесть, что для
женщин в общем здоровье выступает как
терминальная ценность, как одна из основ-
ных целей жизни, как значимый ее атрибут
[18], в отличие от мужчин, представите-
лей групп баскетбола и СМГ, для которых
здоровье выступает, скорее, как средство
достижения других более значимых целей.
Учитывая вышеизложенное, моду на здо-
ровый образ жизни и то, что женщины
даже не с самым большим достатком при-
держиваются оптимального для них здо-
рового образа жизни [18], можно сделать
предположение о большей ответственно-
сти девушек групп аэробики в выполнении
самостоятельных заданий в отличие от сту-
дентов-мужчин;

5) среднюю позицию между наиболее сни-
женными показателями студентов СМГ
и наименее сниженными показателями
у представительниц групп аэробики за-
нимают студенты баскетбольных учеб-
ных физкультурных групп. Незначитель-
ное снижение показателей может быть
объяснено снижением общей двигатель-
ной активности в условиях пандемии
и преобладающей дистанционной фор-
мой преподавания предмета «Физическая
культура». Значительно увеличенный по-
казатель веса – 11,3%, на наш взгляд,
может быть объяснен как снижением об-
щей двигательной активности, следстви-
ем чего явился набор лишнего веса, так
и физиологическими проявлениями фор-
мирования костно-мышечной массы воз-
растных групп 17–22 лет [19].

Заключение

Сложившаяся неблагоприятная эпидемио-
логическая обстановка в очередной раз под-
твердила то, что развитие различных систем
мониторинга показателей физического и функ-
ционального состояний, физического разви-
тия, здоровья и физической подготовленности
в высшей школе является важной задачей как
в контексте реализации учебного процесса
предмета физической культуры и коррекции
развивающих воздействий в ходе занятий, так
и при формировании здоровьесберегающей
среды образовательных учреждений. Матери-
ально-технические ресурсы и научный потен-
циал современных вузов позволяют совер-

шенствовать различные системы мониторинга,
на наш взгляд, прежде всего в целях увели-
чения масштаба и качества мониторинга. Для
достижения этих целей перспективными на-
правлениями мы считаем взаимодействие с ме-
дицинскими учреждениями, разработку мето-
дик, позволяющих оценивать параметры физи-
ческого развития, функционального состояния
и физической подготовленности в различных
возрастных группах населения и цифровиза-
ции некоторых диагностических методов.
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Аннотация. Цель данной научной статьи – изучение влияния процессов цифровизации на физическую культуру.
Актуальность данной работы заключается в том, что современные тенденции цифровизации проникают во все сфе-
ры деятельности общества, включая процесс профессиональной физической подготовки спортсменов и учащихся
спортивных образовательных учреждений. Гипотеза проведенного научного исследования заключается в том, что
процесс цифровизации имеет огромное влияние на физическую культуру, а новинки научно-технической револю-
ции позволяют разработать новые методики по профессиональной физической подготовке, а также улучшить все
основные показатели данной образовательной деятельности. В статье дано определение цифровизации, описан про-
цесс профессиональной физической подготовки до начала массового использования передовых цифровых средств
и методик, их суть и недостатки. Приводятся основные задачи, стоящие перед образовательной сферой и обществом,
решение которых необходимо для кардинального преображения данной области образования и спорта. Установлено,
что влияние цифровизации на образовательную сферу в будущем будет возрастать по экспоненте. Игнорирование
данного факта, а также продолжение использования в образовательной сфере старых методик физической подго-
товки создает угрозу падения общего профессионального уровня подготовки наших спортсменов.
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The impact of digitalization on physical culture and professional physical
training of athletes in Russia
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Abstract. The purpose of this scientific article is to study the influence of digitalization processes on physical culture. The
relevance of this work lies in the fact that modern trends in digitalization penetrate into all spheres of society, including
the process of professional physical training of athletes and students of sports educational institutions. The hypothesis of
the conducted scientific research is that the digitalization process has a huge impact on physical culture, and the novelties
of scientific and technological revolution make it possible to develop new methods for professional physical training, as
well as improve all main indicators of this educational activity. The article gives a definition of digitalization, outlines the
process of professional physical training before the mass use of advanced digital tools and techniques, their essence and
shortcomings. Besides the main tasks, which the educational sphere and society face, are given, their accomplishment
being necessary for a radical transformation of this area of education and sports. It has been ascertained that the impact
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of digitalization on the educational sphere will increase exponentially in the future. Ignoring this fact, as well as continuing
to use old methods of physical training in the educational sphere, may lead to a decline of the general professional level
of training of our athletes.
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Введение

В современном мире процессы цифрови-
зации оказывают огромное влияние на все
стороны жизнедеятельности человека. Осо-
бую роль занимает цифровизация образова-
тельных процессов и спортивной подготовки.
В данной статье мы рассмотрим основные ас-
пекты этого процесса.

Для начала стоит ответить на вопрос:
что представляет собой цифровизация? Циф-
ровизация – это повсеместное внедрение
современных и прорывных технологий в раз-
личные процессы жизнедеятельности чело-
века. Суть данного процесса заключается
в том, что в результате развития технического
прогресса в нашу жизнь и быт вошли но-
вые технологии и новые устройства, которые
внесли кардинальные изменения во все сфе-
ры деятельности человека.

Данный процесс получил бурное разви-
тие в конце XX в., когда достижения научно-
технической революции начали оказывать все
большее влияние на процессы жизни обще-
ства. В нашей стране из-за особенностей
политико-экономических факторов (распад
СССР, экономическая стагнация экономики,
обнищание населения, масштабное снижение
затрат на образовательную и научную сфе-
ру) данный процесс начал развиваться только
в первом десятилетии XXI в., когда улуч-
шение экономической ситуации и постройка
новой вертикали власти позволили направить
значительные бюджетные средства на разви-
тие сферы образования и науки [1].

Цель исследования – показать особую
роль цифровизации, ее влияние на физиче-
скую культуру и профессиональную физиче-
скую подготовку.

На данный момент выделяют следующие
основные направления цифровизации в сфе-
ре спорта: профессиональные, любительские
и рекламные [2].

Материалы и методы

При проведении научного исследования
был изучен опыт спортивной подготовки
до начала всеобщей цифровизации учрежде-
ний, занимающихся профессиональной физи-
ческой подготовкой и физической культурой.
Автор исследования провел интервьюиро-
вание старшего преподавательского состава
Государственного училища олимпийского ре-
зерва г. Самары для получения информации
о том, как и по каким методикам проводи-
лось обучение учащихся спортивного учи-
лища в советское время и в конце 90-х гг.
XX в. Проанализировав данную информацию
и другие источники и сопоставив с современ-
ным положением дел в данной сфере, можно
выделить следующие факторы, которые ока-
зывали негативное влияние на достижение
более высоких спортивных и образовательных
результатов:
1) на протяжении всей советской эпохи

и в конце 90-х гг. XX в. преподава-
тели спортивных образовательных учре-
ждений и тренерский состав проводи-
ли обучение и подготовку спортсменов
по установленным учебно-методическим
материалам, которые, как часто бывало,
не обновлялись десятилетиями и были
разработаны на основе методик и иссле-
дований в области физической культуры,
информация которых уже в то время
считалась устаревшей. Результатом такой
деятельности становились низкие спор-
тивные показатели учащихся спортивных
учреждений и спортсменов, занимающих-
ся профессиональной физической подго-
товкой. Причина данного явления кроется
в том, что тренерский и преподаватель-
ский составы не имели полноценный
доступ к новым мировым достижениям
по подготовке спортсменов, не могли по-
лучать актуальную информацию о новых
методиках профессиональной подготов-
ки спортсменов и обмениваться опытом
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в реальном времени, имея в своем распо-
ряжении лишь устаревшие методические
материалы и обрывочную информацию
о новых мировых тенденциях и исследо-
ваниях в области физической культуры;

2) наши спортсмены из-за низкого инфор-
мационного и финансового обеспечения
были ограничены к получению досту-
па к записям и трансляциям спортивных
мероприятий и соревнований, что не поз-
воляло им лично оценивать выступле-
ния звезд мировой спортивной величины,
а также своих непосредственных конку-
рентов по спортивной деятельности [3].
Из этого следует, что в процессе подготов-
ки к новым спортивным соревнованиям
спортсмены и тренерский состав ориен-
тировались на результаты прошлых со-
ревнований и состязаний. Они не имели
возможности в режиме реального време-
ни следить за проходящими спортивными
мероприятиями, результаты наблюдения
которых могли бы помочь изменить такти-
ку и методику подготовки к предстоящим
соревнованиям;

3) спортивные врачи так же, как и тренеры
и спортсмены, были ограничены к полу-
чению доступа к результатам проводив-
шихся за рубежом научных исследований,
связанных со спортивной деятельностью,
что не позволяло им вносить актуальные
рекомендации по подготовке спортсме-
нов.
Проведение мероприятий, направленных

на увеличение цифровизации спортивной де-
ятельности, поможет решить все вышепере-
численные проблемы, которые долгие годы
оказывали негативное влияние на достиже-
ние высоких спортивных результатов. Ниже
приведем примеры реализации данных меро-
приятий. В 2021 г. Институт статистических
исследований и экономики знаний НИУ ВШЭ
сформировал рейтинг самых перспективных
направлений цифровизации в спорте (таб-
лица). Для определения позиций рейтинга
использовалась специализированная програм-
ма, которая проводила анализ данных научных
публикаций, рынка, информацию из публика-
ций зарубежных организаций. В ходе иссле-
дования выяснилось, что наиболее перспек-
тивным направлением является разработка
систем поддержки принятия решений. Дан-
ная технология, основанная на использовании
систем анализа движений спортсмена (о ней
подробнее будет написано ниже), позволяет

разрабатывать оптимальные планы трениро-
вочных процессов. С ее помощью появилась
возможность тренерскому составу вносить
изменения в тактику действий своих под-
опечных в реальном времени. Другим нема-
ловажным направлением является внедрение
технологий 5G в спортивные соревнования.
Данная технология не только позволяет уве-
личить скорость передачи данных, тем самым
обеспечить бесперебойные трансляции спор-
тивных мероприятий на дальние расстояния,
но и также еще сильнее вовлечь болельщи-
ков в соревновательный процесс посредством
использования технологии дополненной вир-
туальной реальности. Массовое внедрение
данной инновационной технологии поможет
привлечь в сферу спорта и физической культу-
ры новых последователей и увеличит общую
популярность спорта [4].

Суть цифровизации заключается в том,
чтобы эффективно и гибко применять но-
вейшие технологии для перехода на новый
качественный уровень образовательных про-
цессов, которые становятся все более персо-
нализированными и ориентированными на вы-
сокий результат. Для достижения данной це-
ли государство и общество должны решить
несколько стоящих перед образовательной
сферой задач. Их решение должно носить
комплексный характер и происходить одно-
временно. Выделим несколько самых важных
задач.

1. Развитие материальной инфраструк-
туры. Ни для кого не секрет, что многие
образовательные и спортивные учреждения
нашей страны имеют устаревшую материаль-
ную базу, которая не получала обновление
со времен распада Советского Союза. Особен-
но остро данная проблема стоит в отдаленных
поселениях, где только в последние годы
начались процессы всеобщей цифровизации
населения. Для решения данной проблемы
необходимо выделение бюджетных средств
на закупку нового оборудования, подклю-
чения всех образовательных и спортивных
учреждений к высокоскоростным сетям Ин-
тернета и обучение преподавательского персо-
нала, которое необходимо для эффективного
использования нового оборудования.

В качестве примера использования дости-
жений информационных технологий можно
привести BD-SPORT. Суть данного серви-
са заключается в идентификации спортивных
упражнений. Для его реализации использует-
ся специальная видеокамера, в функционал
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Перспективные направления цифровизации в спортивной сфере

Table. Promising areas of digitalization in the sports sector

Ранг Технологии Области применения Индекс
значимости

1 Системы поддержки
принятия решений

Улучшение результатов команд и спортсменов, «умные» спортивные
сооружения, цифровой опыт болельщиков

1.0

2 Технологии 5G Трансляция соревнований, «умные» спортивные сооружения 0.69
3 Виртуальная

реальность (VR)
Улучшение результатов команд и спортсменов, трансляция
соревнований, цифровой опыт болельщиков, «умные» спортивные
сооружения

0.49

4 Анализ данных
в режиме реального
времени

Улучшение результатов команд и спортсменов 0.33

5 Технологии
персонализации

Цифровой опыт болельщиков, трансляция соревнований, «умные»
спортивные сооружения

0,18

6 Дополненная
реальность (AR)

Улучшение результатов команд и спортсменов, цифровой опыт
болельщиков, «умные» спортивные сооружения, трансляция
соревнований

0,17

7 Блокчейн-платформы
управления
мероприятиями

«Умные» спортивные сооружения 0,13

8 Носимые устройства Улучшение результатов команд и спортсменов 0.12
9 Редактирование

генома
Улучшение результатов команд и спортсменов 0.08

10 Геймификация Цифровой опыт болельщиков 0.04
11 Сенсорные

технологии
Улучшение результатов команд и спортсменов, «умные» спортивные
сооружения

0,03

12 Сервисы потокового
медиа

Трансляция соревнований, цифровой опыт болельщиков 0,03

13 Интеллектуальная
сегментация клиентов

«Умные» спортивные сооружения, трансляция соревнований,
цифровой опыт болельщиков

0,02

14 Цифровые билеты «Умные» спортивные сооружения 0,02
15 Когнитивные

тренировки
Улучшение результатов команд и спортсменов 0,02

которой заложена функция фиксирования дви-
жений спортсмена и последующее формиро-
вание виртуального изображения спортсмена.
Все это позволяет определить уровень точно-
сти выполнения упражнений, чтобы на осно-
вании данной информации выявить ошибки
спортсмена и исправить их. Данная техноло-
гия является отечественной разработкой, и ее
массовое внедрение в процесс профессиональ-
ной физической подготовки поможет поднять
общий уровень физической и спортивной под-
готовки, что немаловажно как в тренировоч-
ном, так и в соревновательном процессе [5].

В настоящее время в связи с введенны-
ми против нашей страны санкциями западных
государств возможны проблемы с реализа-
цией программ развития для данной сферы
деятельности. Так как многие западные техно-
логические корпорации покидают российский
рынок, возникает острая потребность в со-

здании отечественных цифровых технологий
в области физической культуры [6].

2. Создание, внедрение и применение но-
вых учебно-методических программ обучения
и спортивной подготовке, которые будут
использовать достижения технического про-
гресса. Данная задача имеет важное значение,
так как даже если модернизировать всю ма-
териальную базу, но при этом использовать
архаичные учебно-методические материалы,
достичь более высоких результатов образо-
вательной и спортивной подготовки будет
проблематично, так как учебно-методические
материалы должны постоянно обновляться
и актуализироваться, чтобы преподаватели
и ученики имели конкурентные преимущества
с другими участниками данных процессов. Яр-
ким примером работы на данном направлении
является запуск единой цифровой платформы
«Физическая культура и спорт». По задумке
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создателей, данная платформа должна бы-
ла объединить на одной цифровой площадке
миллионы спортсменов, тренеров, спортив-
ных преподавателей и врачей нашей страны.
Данная платформа позволяет вести учет лиц,
занимающихся физической культурой и спор-
том. Кроме того, на этой площадке выложены
в открытом доступе новейшие методические
материалы для физической культуры и спорта,
а также материалы, связанные со спортивной
медициной.

3. Развитие онлайн-обучения и цифро-
визация образовательных процессов. Данная
задача имеет такое же важное значение, как
и ранее описанные задачи. Для значитель-
ной части населения, особенно для молодежи,
большая часть жизни проходит в режиме он-
лайн. Тенденция развития интернет-техноло-
гий вносит определенную лепту в изменение
структуры современного образования. Самым
ярким примером такового влияния на об-
разовательную сферу стало дистанционное
обучение. Широкое распространение Интер-
нета среди населения планеты позволило
трансформировать дополнительное образова-
ние в электронную сферу. Суть данной формы
обучения заключается в создании условий, ко-
гда обучение в первую очередь ориентировано
на пользователя, его легко найти и исполь-
зовать [7]. Начало использования дистанци-
онного обучения было положено в 2001 г.,
когда в открытом доступе было выложено бо-
лее 2000 учебных методических материалов
Массачусетского технологического института.
Как отмечает один из сотрудников института
Дик К. П. Юэ, «идея проста: выложить все
материалы в сеть и сделать их общедоступны-
ми» [8].

Следующим шагом развития данной сфе-
ры образования стало появление массовых от-
крытых онлайн-курсов. Отсчетной точкой дан-
ного события принято считать 2011 г., когда
Стэнфордский университет запустил первые
онлайн-курсы. Особую роль сыграла ковид-
пандемия, из-за влияния которой большин-
ство образовательно-спортивных учреждений
на долгий срок были вынуждены перейти
на формат онлайн-обучения. В начале панде-
мии возникли некоторые сложности в работе
данных структур, так как для образовательных
спортивных учреждений данная сфера дея-
тельности является инновационной, большая
часть подразделений привыкли осуществлять
деятельность в очной форме обучения уча-
щихся по советским стандартам. В итоге

преподавательскому составу пришлось адап-
тироваться и срочно осваивать инновацион-
ные формы обучения.

Не менее сложная ситуация была и с
тренерским составом, так как во время панде-
мии все спортивные секции были вынуждены
приостановить свою деятельность. Решением
данной проблемы для всех участников образо-
вательного и спортивного процесса стало мас-
совое внедрение онлайн-уроков и тренировок,
где преподаватель или тренер осуществлял
контроль за выполнением заданий или трени-
ровок своих подопечных с помощьюиспользо-
вания программ массовых видеозвонков. Из-
за совокупности вышеупомянутых факторов
от органов, регулирующих образовательные
процессы, требуется проведение преобразо-
вательных и организационных мероприятий,
которые позволят всем участникам образова-
тельного процесса, независимо от различных
условий, не позволяющих проходить обуче-
ние в очном формате (болезнь, ограничение
посещений из-за пандемии и иные факторы),
полноценно участвовать в обучении. Также
отдельно стоит выделить фактор того, что
множество организационных и требующих
ведения документооборота процессов мож-
но перевести в онлайн-формат, что позволит
всем участникам образовательного процесса,
особенно преподавательскому составу, эко-
номить время на ведении документооборота
и увеличить скорость передачи данных. Для
учеников же открывается дополнительный ис-
точник получения данных и знаний, что,
несомненно, оказывает положительное влия-
ние на получение новых знаний и достижение
более высоких результатов.

Комплексное решение вышеупомянутых
задач поможет перейти нашей образователь-
ной сфере на новый уровень подготовки
и обучения, что, в свою очередь, обеспечит по-
лучение новых знаний и достижение высоких
оценок обучения учащимися, а также поз-
волит преподавательскому составу постоянно
получать новый опыт и обеспечивать высокий
профессионализм своей деятельности.

Отдельно стоит отметить влияние цифро-
визации на развитие спортивной подготовки.
По данным аналитического исследования Ми-
нистерства спорта РФ, проведенного на ос-
нове онлайн-анкетирования в 81 регионах
РФ, общий уровень цифровизации составляет
15,7% [9]. Данная отрасль находится на низ-
ком уровне цифровизации, но при этом имеет
огромный потенциал роста. Цифровизацию
можно использовать как инструмент развития

32 Спорт и общество



А. Д. Артёмов. Влияние цифровизации на физическую культуру и профессиональную физическую подготовку

спорта в нашей стране и средство достижения
целей указа Президента, по которому необхо-
димо довести долю граждан, занимающихся
спортом до 70% [10].

Цифровизация проявляет себя во всех
сферах спортивной индустрии – от подготов-
ки и выступления спортсменов до проведения
и трансляции соревнований, создания ново-
го типа болельщиков – онлайн-болельщиков.
Особенно стоит отметить, что развитие ин-
формационных технологий позволяет спортс-
менам и тренерскому составу своевременно
получать доступ к новым методикам спор-
тивной подготовки, новым опубликованным
научным исследованиям, затрагивающим сфе-
ру спорта, а также к записям и онлайн-
трансляциям соревнований и состязаний.

Заключение

В ходе исследования раскрыта суть циф-
ровизации как процесса, который с каждым
годом оказывает все большее влияние на все
сферы деятельности общества, в особенности
на образовательную и спортивную. Приведе-
ны факторы, которые оказывали негативное
влияние на спортивную и образовательную
сферы из-за отсутствия в данных сферах
достижений научно-технической революции.
Далее были даны рекомендации по разви-
тию цифровизации с приведением конкретных
примеров того, как информационные техно-
логии меняют сферу физической культуры
и спорта в лучшую сторону. В конце следу-
ет отметить, что игнорирование достижений
современных технологий и их реализация
в спорте и образовании может нанести непо-
правимый ущерб данным сферам.
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Введение

Студенческий спорт в Российской Фе-
дерации на современном этапе своего ста-
новления является многоуровневой системой,
предполагающей точное определение клю-
чевых направлений развития и слаженную
работу всех заинтересованных субъектов дан-
ный сферы [1–3]. Помимо активной работы,
проводимой в рамках нормативно-правового
регулирования отрасли физической культуры
и спорта, закрепившей понятия «студенче-
ский спорт» и «студенческая спортивная лига»
и определившей роль Российского студенче-
ского спортивного союза (РССС) в системе
студенческого спорта страны, реализуется ме-
тодическое сопровождение данного направ-
ления, рассматривающее как общие вопросы
развития студенческого спорта, так и его част-
ных разделов [4–6].

При этом в образовательных организаци-
ях высшего образования работа, направленная
на развитие физической культуры и спорта,
в том числе в рамках реализации Федераль-
ных государственных образовательных стан-
дартов (ФГОС) для обучающихся различных
направлений подготовки, не всегда опирается
на концепцию действующей системы разви-
тия студенческого спорта и не в полной мере
ориентируется на достижение целевых стра-
тегических показателей, обозначенных общей
стратегией развития физической культуры
и спорта в стране [7].

Для комплексной оценки развития сту-
денческого спорта в Российской Федерации,
а также с целью выработки рекомендаций
по вовлечению студентов в регулярные заня-
тия физической культурой и спортом, в соот-
ветствии с планом реализации Межотрасле-
вой программы развития студенческого спор-
та в Российской Федерации до 2024 года,
был проведен мониторинг развития физиче-
ской культуры и спорта в образовательных
организациях высшего образования (ООВО)

и профессиональных образовательных орга-
низациях (ПОО) [3].

В качестве субъектов исследования были
выбраны федеральные органы исполнитель-
ной власти Российской Федерации, субъекты
Российской Федерации, общероссийские ор-
ганизации (РССС, АССК России, Юность
России, Ассоциация волонтерских центров),
студенческие спортивные лиги, образователь-
ные организации высшего образования раз-
личной ведомственной принадлежности.

Основными критериями оценки являлись
показатели, определяющие уровень вовле-
ченности обучающихся в регулярную двига-
тельную активность, соревновательную дея-
тельность, а также околоспортивную работу.
Помимо показателей, определяющих уровень
финансирования и обеспеченности образова-
тельных организаций объектами спортивной
инфраструктуры, рассматривались и такие,
как:
– проведение Всероссийских отраслевых
и региональных спартакиад, физкультур-
ных и спортивных мероприятий среди
обучающихся ООВО и ПОО;

– наличие соглашений/договоров о сотруд-
ничестве и взаимодействии в целях разви-
тия студенческого спорта;

– наличие раздела о физкультурно-спортив-
ной работе в программе развития образо-
вательной организации;

– наличие студенческого спортивного клу-
ба (CСК);

– количество обучающихся, систематиче-
ски занимающихся физической культурой
и спортом, а также их вовлеченность в во-
лонтерскую деятельность;

– развиваемые виды спорта, секционная ра-
бота, сборные команды;

– кадровое обеспечение физкультурной
и спортивной работы, объем аудиторной
работы по дисциплинам (модулям) по фи-
зической культуре и спорту и др.
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Результаты и их обсуждение

Статистическая обработка результатов
мониторинга позволила выявить ряд тенден-
ций, отражающих современное состояние
развития студенческого спорта. В настоящей
статье отдельно рассматриваются тенденции
в отношении ООВО.

Тенденция № 1. Разный порядок плани-
рования объема аудиторной работы по дисци-
плинам (модулям) по физической культуре и
спорту в ООВО (рис. 1).

Из рис. 1 видно, что на сегодняшний день
самостоятельное распределение часов ауди-
торной работы по дисциплинам (модулям)
по физической культуре и спорту хаотично
и не отражает основу дисциплин модуля. Фор-
мирования универсальной компетенции (УК)
по физической культуре ООВО используют

диапазон от 36 до 400 часов аудиторной
работы. В связи с этим возникает вопрос
о корректности формулировки УК, а также
оценочных средств ее сформированности. Как
правило, ООВО оценивают студентов по уров-
ню знаний, а не по уровню их физической
подготовленности. Вероятно, следует разра-
ботать такую формулировку УК, в которой
должны быть отражены, по крайней мере, две
составляющие – знания и физическая под-
готовленность к повседневной и трудовой
деятельности. Это позволит сохранить харак-
тер по дисциплинам (модулям) по физической
культуре и спорту, особенно элективные дис-
циплины (курсы), как учебный, а не рекреатив-
ный (досуговый).

Тенденция № 2. Изменения в кадровом
обеспечении дисциплин модуля «Физическая
культура и спорт» (рис. 2).

Рис. 1. Варианты планирования аудиторных занятий по дисциплинам (модулям) по физической культуре и спорту

Fig. 1. Options for planning classroom lessons in the disciplines (modules) in physical culture and sports

Рис. 2. Структура штатного состава учебных подразделений ООВО, осуществляющих реализацию дисциплин (моду-
лей) по физической культуре и спорту

Fig. 2. The structure of the staff of educational departments of educational institutions of higher education, implementing
the disciplines (modules) in physical culture and sports
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Особенностью кадрового обеспечения ре-
ализации дисциплин (модулей) по физической
культуре и спорту вООВО является дробление
на части ставок в рамках штатного расписа-
ния, то есть количество штатных сотрудников
учебных подразделений нередко превышает
общее количество выделенных ставок.

В результате число ППС, занятых в орга-
низации физкультурной и спортивной работы,
ежегодно растет, однако качество работы па-
дает. Это может быть связано с тем, что ППС
не воспринимают работу на часть ставки как
основную и вынуждены искать другие источ-
ники дохода.

Тенденция № 3. Разнообразие организа-
ционно-правовых форм ССК (рис. 3).

В настоящее время отмечается тенденция
роста количества студенческих спортивных
клубов, создаваемых на базе ООВО: 73%
исследуемых образовательных организаций
имеют ССК.

Следует отметить, что организационно-
правовые формы таких клубов распредели-
лись равномерно. При этом в «крупных»

ООВО ССК чаще являются структурными
подразделениями образовательной организа-
ции, а в «небольших» ОВОО клубы действуют
в форме общественных, в том числе студен-
ческих объединений. Кроме того, существует
практика работы ССК в сочетании двух орга-
низационно-правовых форм.

Тенденция№ 4. Доминирование игровых
видов спорта (рис. 4).

При анализе ответов о видах спорта,
развиваемых на базе образовательных ор-
ганизаций, выявлено, что наиболее распро-
страненными являются игровые виды спорта,
такие как волейбол, баскетбол и настольный
теннис. Кроме того, широко распространены
легкая атлетика, пауэрлифтинг, лыжный спорт
и аэробика.

Изучение эволюции ФГОС нескольких
поколений показывает, что полученный ре-
зультат связан с требованием раннее действу-
ющих стандартов о необходимости игровой
деятельности на занятиях по физической куль-
туре [7]. Выполнение данного требования
и популярность спортивных игр в студенче-

Рис. 3. Организационные формы ССК в ООВО, %

Fig. 3. Organizational forms of student sports clubs in universities, %

Рис. 4. Развиваемые в ООВО виды спорта

Fig. 4. Sports developed at universities
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ской среде привели к доминированию их в
программах элективных дисциплин и в секци-
онной работе ССК.

Тенденция № 5. Дисбаланс участия
ООВО, развивающих вид спорта, в мероприя-
тиях студенческих спортивных лиг по видам
спорта (рис. 5).

Выявленная тенденция свидетельствует
о том, что, несмотря на популярность опре-
деленных видов спорта в молодежной среде
и активное развитие таких видов спорта
в образовательных организациях, участие сту-
дентов-спортсменов и студенческих сборных
команд ООВО в физкультурных и спортивных
мероприятиях, проводимых под эгидой сту-
денческих спортивных лиг, не однородно.

Из рис. 4 и 5 видно, что наиболее
распространенным видом спорта является во-
лейбол. Однако число ООВО, участвующих
в соревнованиях студенческой волейбольной
ассоциации, крайне невелико. А вот ассоциа-
ции студенческого баскетбола (АСБ) удалось
вовлечь в систему своих соревнований прак-
тически половину ООВО, отметивших баскет-
бол как развиваемый вид спорта и принявших
участие в мониторинге. Вероятно, важным
условием успешной работы АСБ стала систе-
ма организации соревнований в региональных
дивизионах. Следует отметить, что студенче-
ские спортивные лиги (ССЛ) по видам спорта,
требующим серьезного материально-техниче-
ского обеспечения, например, таких как ака-
демическая гребля, свою работу ведут точеч-

Рис. 5. Участие ООВО в мероприятиях студенческих спортивных лиг

Fig. 5. Participation of universities in the events of student sports leagues
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Рис. 6. Форматы проведения соревнований студенческих спортивных лиг

Fig. 6. Formats of competitions of student sports leagues

но, целенаправленно поддерживая команды
ООВО-участников необходимым инвентарем
и оборудованием. В результате студенческие
сборные этих образовательных организаций
на регулярной основе участвуют в мероприя-
тиях ССЛ.

Тенденция № 6. Этапный формат прове-
дения мероприятий ССЛ (рис. 6).

Еще одной особенностью деятельно-
сти ССЛ является проведение соревнований
в несколько этапов на протяжении учебного
года, что способствует формированию сбор-
ных команд ООВО на постоянной основе,
организации учебно-тренировочного процес-
са в соответствии со всеми закономерностями
непрерывного тренировочного процесса.

Вероятно, именно такой формат способ-
ствует устойчивому развитию вида спорта как
в конкретной ОВОО, так и в системе студенче-
ского спорта субъекта Российской Федерации
и страны.

Выводы

Определенные в ходе проведения мо-
ниторинга тенденции подтверждают поло-
жительный вектор развития студенческого
спорта в стране. Комплексная работа всех
заинтересованных субъектов определяет наи-
более актуальные способы взаимодействия
внутри системы, что подтверждается выявле-
нием востребованных форматов проведения
физкультурных и спортивных мероприятий,
проводимых студенческими спортивными ли-
гами (этапный формат), определяет наиболее

распространенную организационно-правовую
форму создаваемых студенческих спортивных
клубов и ее особенности для образовательных
организаций разного уровня и ведомствен-
ной принадлежности, обозначает наиболее
популярные виды спорта в студенческой сре-
де и уровень вовлеченности студенческих
сборных команд по этим видам в соревнова-
тельную деятельность в рамках мероприятий
лиг.

Кроме того, следует отметить наличие
нерационального планирования и выбора со-
держания учебных занятий по дисциплинам
(модулям) по физической культуре и спорту и
кадрового сопровождения реализации дисци-
плин модуля.
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Введение

Студенческий спорт является составной
частью российского и международного спор-
тивного движения. Его цель – объединение
молодежи всего мира во имя сохранения цен-
ностей добра, гуманизма, интернационализма,
миротворчества [1]. Развитие студенческого
спорта, его пропаганда, организация и прове-
дение различного уровня спортивных сорев-
новании имеют огромное значение в жизни
молодежи [2, 3].

В нашей стране создаются необходимые
условия для его развития. Государственная
политика в этом направлении в первую оче-
редь реализуется через разработку и принятие
нормативно-правовых документов, регулиру-
ющих отношения в этой области обществен-
ной жизни. Принятые за последние годы
нормативно-правовые документы в значитель-
ной мере укрепили студенческое спортивное
движение.

Одним из направлений Концепции раз-
вития студенческого спорта в Российской
Федерации до 2025 г. является укрепление ро-
ли системы студенческого спорта в системе
подготовки спортивного резерва посредством
развития механизмов сотрудничества субъек-
тов студенческого спорта со спортивными
федерациями, органами исполнительной вла-
сти субъектов Российской Федерации в сфере
физической культуры и спорта, а также повы-
шения роли Всероссийских зимних и летних
Универсиад [4–6].

В рамках этого направления главным стар-
том для студентов-спортсменов на территории
нашей страны являются Всероссийские зим-
ние и летние Универсиады.

В Межотраслевой программе развития
студенческого спорта до 2024 г. поставлена за-
дача по повышению конкурентоспособности
отечественного студенческого спорта на меж-
дународной арене [7]. В связи с этим возраста-
ет значимость объективной оценки и анализа
участия сборных команд Российской Федера-
ции на Всемирных летних и зимних студенче-
ских играх.

Материалы и методы

В статье анализируются итоги выступле-
ния спортсменов сборной Российской Феде-
рации на Всемирных летних и зимних сту-
денческих играх за период с 2013 по 2021 гг.
Универсиады 2021 г. не были проведены:
зимняя Универсиада отменена, а летняя пере-
несена на 2023 г. ввиду пандемии COVID-19.

Анализ проводился по следующим пара-
метрам:
– виды спорта, представленные на Всемир-
ных студенческих играх в период с 2013
по 2019 г.;

– количество участников- спортсменов
сборной команды Российской Федерации;

– итоги выступления сборной команды
РФ на Универсиадах с 2013 по 2019 г.;

– квалификация спортсменов-участников
Всемирных студенческих игр 2019 г.
В качестве источника данных использова-

лись итоговые Бюллетени ВсемирныхУнивер-
сиад, представленные на сайте Министерства
спорта Российской Федерации.

Результаты и их обсуждение

История современныхВсемирных студен-
ческих игр, проводимых под эгидой Между-
народной федерации университетского спорта
(FISU), началась с проведением первых игр
в 1959 г. в итальянском городе Турине. С тех
пор было проведено 29 зимних и 30 лет-
нихУниверсиад. За всю историю современных
Всемирных Универсиад сборная СССР лишь
единожды не принимала участия в играх –
в 1967 г. Причиной стало заявление Между-
народной федерации университетского спорта
о намерении руководствоваться правилами
в соответствии с протоколомМеждународного
Олимпийского комитета (МОК), в связи с чем
команда КНДР будет именоваться Северной
Кореей. Социалистические страны потребо-
вали сохранить прежнее название, но дли-
тельные переговоры ни к чему не привели,
и страны приняли решение бойкотировать
Универсиаду [8].

Далее подробно рассматриваются итоги
выступлений студенческих сборных команд
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России за последние 10 лет на играх 2013–
2021 гг.

В программу Всемирных зимних Уни-
версиад 2013–2019 гг. на постоянной основе
входили соревнования по восьми зимним ви-
дам спорта: биатлон, горнолыжный спорт,
керлинг, лыжные гонки, сноуборд, фигурное
катание, хоккей, шорт-трек.

К необязательным (дополнительным) ви-
дам в 2013–2019 гг. относились соревнования
по лыжному двоеборью, прыжкам на лы-
жах с трамплина (2013–2017 г.), спортивному
ориентированию на лыжах, хоккею с мячом
(2019 г.), фристайлу и конькобежному спорту
(2013 г.) [9–13].

Из видов спорта, входящих в программу
Всемирных летних Универсиад 2013–2019 гг.,
неизменно включаются пятнадцать летних ви-
дов спорта: баскетбол, водное поло, волейбол,
дзюдо, легкая атлетика, настольный теннис,
плавание, прыжки в воду, спортивная гимна-
стика, стрельба из лука, теннис, тхэквондо,
фехтование, футбол и художественная гимна-
стика.

В 2013–2021 гг. в разное время в програм-
му Универсиад входили спортивные сорев-
нования по бадминтону, бейсболу и гольфу,
а также академической гребле, стрельбе, тяже-
лой атлетике, бильярду, роллер-спорту, ушу,
парусному спорту, синхронному плаванию,

борьбе на поясах, регби-7 и боксу. В 2021 г.
в программу дополнительных видов спорта
войдут академическая гребля, стрельба и ушу
[14–18].

В соответствии с требованиями, участни-
ками Универсиады в составе сборных команд
могут быть лица не моложе 17 и не стар-
ше 28 лет на 1 января года проведения
соревнований, которые должны быть гражда-
нами страны, которую представляют, а также
быть действующими студентами образова-
тельных организаций высшего образования
[17]. Однако на заседании 4–5 марта 2016 г.
в Брюсселе (Бельгия) Исполнительный ко-
митет ФИСУ принял решение о снижении
возрастного ценза для участников всех спор-
тивных мероприятий ФИСУ. Согласно новым
правилам к соревнованиям допускаются сту-
денты в возрасте от 17 до 25 лет [19].

В период с 2013 по 2019 г. отметим сни-
жение количества спортсменов-участников,
представляющих нашу страну в соревновани-
ях Всемирных летних Универсиад, а также
увеличение их количества на Всемирных зим-
них Универсиадах (рис. 1). Это напрямую
связано с количеством квот в ряде видов
спорта. Также уменьшение количества участ-
ников летних всемирных студенческих игр
в составе сборной России можно объяснить
статусом Всероссийской федерации легкой ат-

Рис. 1. Количество спортсменов-участников РФ в соревнованиях Всемирных летних и зимних Универсиад 2013–2019 гг.
(цвет online)

Fig. 1. Number of athletes-participants of the Russian Federation in the World Summer and Winter Universiade in 2013–2019
(color online)
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летики, которая была лишена членства вWorld
Athletics (тогда IAAF) в ноябре 2015 г. из-за
допингового скандала, в связи с чем спортс-
мены не могут выступать под Российским
флагом, а выступление в нейтральном статусе
на универсиадах не предусмотрено [20].

Сборная команда Российской Федерации,
выступавшая на Всемирной зимней Универ-
сиаде 2015 г., была представлена спортсмена-
ми изшестидесяти образовательных организа-
ций высшего образования (далее – ООВО), а в
2019 г. это количество составило девяносто та-
ких организаций (рис. 2).

В соревнованиях зимних Универсиад наи-
большее количество спортсменов-студентов
представляли следующие ООВО:
– Сибирский федеральный университет;
– Башкирский государственный педагоги-
ческий университет им. М. Акмуллы;

– Национальный исследовательский Ниже-
городский государственный университет
им. Н. И. Лобачевского;

– Чайковский государственный институт
физической культуры;

– Российский государственный универси-
тет физической культуры, спорта, молоде-
жи и туризма;

– Поволжская государственная академия
физической культуры, спорта и туризма;

– Национальный государственный универ-
ситет физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П. Ф. Лесгафта;

– Уральский федеральный университет
имени первого Президента России
Б. Н. Ельцина и другие.

Сборная команда Российской Федерации,
выступающая на Всемирных летних Уни-
версиадах 2013–2019 гг. была представлена
спортсменами более 100 образовательных ор-
ганизаций высшего образования (рис. 3). При
этом отмечается снижение количества субъ-
ектов РФ и образовательных организаций
высшего образования, представленных участ-
никами сборных команд РФ.

В соревнованиях летних Универсиад наи-
большее количество спортсменов-студентов
представляли следующие спортивные ООВО
страны:
– Смоленская государственная академия
физической культуры, спорта и туризма
(СГАФКСТ);

– Кубанский государственный университет
физической культуры, спорта и туризма
(КГУФКСТ);

– Российский государственный универси-
тет физической культуры, спорта, молоде-
жи и туризма (ГЦОЛИФК);

– Национальный государственный универ-
ситет физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П. Ф. Лесгафта;

– Московская государственная академия
физической культуры (МГАФК);

– Поволжский государственный универси-
тет физической культуры, спорта и туриз-
ма (Поволжская ГУФКСиТ).
Из образовательных организаций высше-

го образования, не являющихся подведом-
ственными организациями Минспорта Рос-
сии, в соревнованиях приняли участие сту-

Рис. 2. Количество ООВО-участников и субъектов, представляющих сборную команду Российской Федерации в сорев-
нованиях Всемирных зимних Универсиад 2015–2019 гг. (цвет online)

Fig. 2. Number of educational institutions of higher education-participants and regions – representatives of the Russian
Federation in the competitions of the World Winter Universiade 2015–2019 (color online)
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Рис. 3. Количество ООВО-участников и регионов-представителей Российской Федерации в соревнованиях Всемирных
летних Универсиад 2013–2019 гг. (цвет online)

Fig. 3. Number of educational institutions of higher education-participants and regions-representatives of the Russian Federation
in the competitions of the World Summer Universiade 2013–2019 (color online)

денты Сибирского федерального университе-
та, Самарской сельскохозяйственной акаде-
мии,Московского городского педагогического
университета, Самарского государственного
экономического университета, Забайкальско-
го государственного университета, Бурятского
государственного университета и др.

В период с 2013 по 2019 г. сборная России
только один раз не попала в тройку лидеров
командного зачета Всемирных Универсиад
(табл. 1), что также было напрямую связано
с отстранением от участия сборной по лег-
кой атлетике в играх 2017 г. На Универсиаде
2015 г. легкоатлеты завоевали 29 медалей,
из них 12 золотых [14, 17].

По результатам медального зачета Все-
мирных зимних Универсиад за период 2013–
2019 гг., сборная команда Российской Феде-
рации сохраняет лидирующую позицию, а в
г. Красноярске получает рекордное количе-
ство золотых медалей, завоеванных на одной
Зимней Универсиаде, за всю историю выступ-
лений (рис. 4).

По результатам медального зачета Все-
мирных летних Универсиад 2013–2019 гг.,
сборная команда Российской Федерации так-
же показывает высокий уровень выступлений.
На Универсиаде 2013 г. в Казани было заво-
евано рекордное количество золотых медалей.
Несмотря на уменьшение количества спортс-
менов, представляющих Российскую Федера-
цию в период с 2015 по 2019 г., команда
увеличивает количество завоеванных золотых
медалей с 34 до 49 (рис. 5). Также с 2015 г.
растет и общее число завоеванных наград.

Стоит отметить, что процент завоеван-
ных золотых медалей от общего числа наград
повышается на Всемирных зимних играх
и уменьшается на Всемирных летних играх
(табл. 2).

Всемирная зимняя универсиада 2019 г.
в Красноярске. На зимней Универсиаде 2019 г.
в Красноярске сборную команду России пред-
ставляли 296 спортсменов (рис. 8), из них
имеющих спортивное звание «заслуженный
матер спорта» (ЗМС) – 1 человек (0,3%)
(шорт-трек), спортивное звание «мастер спор-

Таблица 1/Table 1
Позиция сборной команды РФ в командном зачете Всемирных Универсиад 2013–2019 гг.

Position of the Russian national team in the 2013–2019 World University Games team standings

Универсиады 2013 2015 2017 2019
Всемирные летние 1 2 4 2
Всемирные зимние 1 1 1 1
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Рис. 4. Количество медалей, завоеванных спортсменами сборной команды РФ в соревнованиях Всемирных зимних
Универсиад 2013–2019 гг. (цвет online)

Fig. 4. Number of medals won by the Russian national team athletes in the competitions of the World Winter Universiade
2013–2019 (color online)

Рис. 5. Количество медалей, завоеванных спортсменами сборной команды РФ в соревнованиях Всемирных летних
Универсиад 2013–2019 гг. (цвет online)

Fig. 5. Number of medals won by the Russian national team athletes in the competitions of the World Summer Universiade
2013–2019 (color online)

Таблица 2/Table 2
Соотношение золотых медалей от общего числа наград, %

The ratio of gold medals to the total number of awards, %

Универсиады 2013 2015 2017 2019
Всемирные зимние 30 25,3 30,5 39,8
Всемирные летние 57 41,9 41,4 39,8
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та России международного класса» МСМК –
56 человек (19%), спортивное звание «мастер
спорта» (МС) – 117 человек (40%), разряд
«кандидат в мастера спорта» КМС – 107 че-
ловек (36%), имеющих спортивный разряд 1
и ниже – 15 человек (5%) [11].

Большая часть студенческой сборной ко-
манды России на Всемирной зимней Уни-
версиаде 2019 г. представлена спортсменами,
имеющими спортивное звание МС, а также
спортивный разряд КМС.

Наибольшее количество мастеров спорта
международного класса представлено в со-
ревнованиях по сноуборду, синхронному ка-
танию на коньках и фигурному катанию.
Спортсмены – мастера спорта – выступа-
ли в спортивном ориентировании, сноуборде,
горных лыжах и биатлоне. Наибольшее коли-
чество спортсменов, не имеющих спортивного
звания, но имеющих спортивный разряд КМС,
было заявлено в соревнованиях по хоккею,
хоккею с мячом и синхронному катанию
на коньках [11].

На Всемирной летней Универсиаде 2019 г.
в Неаполе спортивную делегацию страны
представляли 275 студентов-спортсменов.

Из них имеющих спортивное звание
ЗМС – 6 человек (2,1%), МСМК – 56 человек
(17,8%), МС – 117 человек (42,5%), КМС –
107 человек (27,2%), имеющих спортивный
разряд 1 и ниже – 15 человек (9%) [13].

На Всемирной летней Универсиаде 2019 г.
наибольшее количество спортсменов, име-
ющих звание ЗМС и МСМК, выступали
в плавании. Кроме того, в таких видах, как
фехтование (рапира, шпага, сабля), пулевая
стрельба, прыжки в воду и художественная
гимнастика, команды были укомплектованы
мастерами спорта и мастерами спорта между-
народного класса [13].

Из табл. 3 видно, что квалификация
спортсменов на зимних и летних Универси-
адах примерно одинакова. Различие имеется
в несущественном преобладании участников

летних Универсиад, имеющих звание ЗМС
и МС.

При этом количество спортсменов, име-
ющих 1-й спортивный разряд и ниже, также
преобладает в сборной летних студенческих
игр 2019 г. Это обусловлено составом команд
по футболу.

Рассматривая более подробно соотноше-
ние спортсменов сборных команд по спортив-
ным званиям и разрядам, следует отметить,
что наибольшее количество участников, име-
ющих спортивный разряд КМС, 1-й разряд
и ниже, являются членами сборных команд
по игровым (командным) видам спорта. Это
касается как летней, так и зимней Всемир-
ныхУниверсиад. Спортсмены-перворазрядни-
ки, а также игроки, не имеющие спортивного
разряда, составляют преобладающую часть
игроков сборной команды по футболу и около
половины команды по хоккею. Примечатель-
но, что результативность данных сборных
команд различна. В летних всемирных играх
2019 г. спортсмены-баскетболисты остались
без медалей, команды по регби-7, футболу
и водному поло завоевали бронзовые награды
(в женском первенстве).

В то же время в соревнованиях зимних
студенческих игр 2019 г. сборные команды
по хоккею стали победителями соревнований,
команды по хоккею с мячом – бронзовыми
призерами, сборная по синхронному катанию
на коньках не смогла подняться на пьедестал
почета.

Заключение

Анализ результатов Всемирных студенче-
ских игр в период с 2013 по 2021 г. показывает,
что российская студенческая сборная коман-
да Российской Федерации продолжительное
время является одним из лидеров на меж-
дународной студенческой спортивной арене.
С учетом текущей ситуации на международ-
ной спортивной арене поддержание такого

Таблица 3/Table 3
Соотношение доли спортсменов, имеющих спортивное звание или разряд, принимавших участие в соревнова-

ниях Всемирной летней и зимней Универсиад 2019 г., %

Proportion of athletes with a sport title or rank taking part in World Summer and Winter Universiade competitions
in 2019, %

Универсиады ЗМС МСМК МС КМС разряды
Всемирные
зимние

0,3 18,9 39,5 36 5

Всемирные
летние

2,1 17,8 42,5 27,2 9
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уровня спортивных результатов студентов-
спортсменов возможно при равном внимании
к вопросам спортивной подготовки в системе
студенческого спорта и к вопросам мате-
риально-технического оснащения спортивной
базы образовательных организаций высшего
образования и профессиональных образова-
тельных организаций.

В настоящий момент для обеспечения ка-
чественной подготовки студенческих сборных
команд в Российской Федерации необходи-
мым является реализация следующих мер:
– развитие спортивной инфраструктуры ор-
ганизаций высшего образования и про-
фессиональных образовательных органи-
заций;

– увеличение количества участников все-
российских студенческих спортивных со-
ревнований по различным видам спорта,
проводимых студенческими спортивны-
ми лигами;

– совершенствование системы отбора
спортсменов, в том числе посредством
проведения всероссийских соревнований
различного уровня;

– создание центров спортивной подготов-
ки студенческих сборных команд на ба-
зе образовательных организаций высшего
образования, подведомственных Мини-
стерству спорта России,

– проведение открытых спортивных сорев-
нований с представителями дружествен-
ных стран.
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Введение

Адаптационный потенциал (АП) крове-
носной системы является важным показате-
лем уровня здоровья и адаптации студентов
к обучению в вузе [1, 2]. В научной литературе
представлены исследования АП у студен-
тов медицинского вуза, где описаны этапы
адаптации студентов. В. А. Беляева, Е. А. Та-
коева отмечают, что «… по мере нарастания
напряжения адаптационных процессов у сту-
дентов в процессе обучения увеличиваются
активность и степень напряжения регулятор-
ных систем организма, что может привести
к десинхронизации и разбалансировке био-
ритмов организма» [3, с. 124]. Также были
проведены исследования влияния умственных
и физических нагрузок на АП у спортсменов
в разные периоды тренировки [4–6]. Иссле-
дование выявило следующие закономерности:
при напряженных физических тренировках
баланс функциональных свойств организма
снижается и восстанавливается только после
недельного отдыха; отмечается, что во время
сессии увеличивается умственная и физи-
ческая нагрузка, адаптационной потенциал
сердечно-сосудистой системы резко снижает-
ся.

К. В. Пронькина и О. В. Чудинова изучали
АП сердечно-сосудистой системы у студентов
1-го и 2-го курсов, обучающихся по спе-
циальности «Лечебное дело» в Хакасском
государственном университете им. Н. Ф. Ка-
танова (ХГУ). В исследовании принимали
участие 40 студенток в возрасте от 18 до 21 го-
да [7].

У обследуемых определяли антропомет-
рические (рост и масса тела) и функциональ-
ные (артериальное давление, частота сердеч-
ных сокращений) показатели, на основании
которых оценивали уровень состояния здоро-
вья по адаптационному потенциалу сердечно-
сосудистой системы (ССС). Авторы статьи
пришли к следующим выводам: среди антро-
пометрических (длина, масса тела) и функ-
циональных (частота сердечных сокращений
(ЧСС), артериальное давление) показателей
студенток 1-го и 2-го курсов статистически

значимые различия выявлены только для вели-
чины систолического артериального давления,
которое оказалось ниже у студенток 2-го
курса. Функциональные показатели сердеч-
но-сосудистой системы (ЧСС, систолическое
артериальное давление (САД) и диастоли-
ческое артериальное давление (ДАД)) были
в пределах нормы у студенток 2-го курса:
«…степень адаптации ССС к условиям обуче-
ния в вузе у студенток 2-го курса лучше, чем
у первокурсниц, при выявленном отсутствии
завершённости этого процесса во второй поло-
вине второго года обучения» [7, с. 131].

Результаты исследования функционально-
го состояния и адаптационных возможностей
студентов, проживающих на Севере, пред-
ставлены в статье А. А. Говорухиной и др.
[8]. Авторы выявили, что неблагоприятные
условия Севера, а также высокие умствен-
ные и эмоциональные нагрузки на организм
студентов вызывают у них нарушения мор-
фофункционального состояния, которое чаще
проявляется у юношей. Анализ антропомет-
рии выявил, что 7,5% юношей и 30% девушек
страдают избыточной массой тела, также от-
мечено повышенное содержание жира (20%
юноши и 12,9% – девушки). Функциональные
показатели ССС выявили отклонения от нор-
мы; так, «…артериальное давление юношей
превышали аналогичные у девушек, в груп-
пе юношей встречались лица с артериальной
гипертензией 1-й степени (6,7%)» [8, с. 85].
Адаптационные возможности сердечно-сосу-
дистой системы у девушек оказались выше,
чем у юношей: «…девушки в большей сте-
пени характеризовались удовлетворительным
уровнем адаптации (77,7%), тогда как у 53,3%
юношей встречалось напряжение механизмов
адаптации» [8, c. 85].

Таким образом обосновывается актуаль-
ность исследования АП у студентов из стран
Африки, обучающихся в университетах Си-
бири.

Цель исследования: выявление уровня раз-
вития адаптационного потенциала и уровня
развития физической подготовки у иностран-
ных студентов из стран Африки, обучающихся
в университетах западной Сибири на примере
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г. Томска. Гипотеза: учебный план подгото-
вительных факультетов и отделений не преду-
сматривает занятий по физической культуре.
Мы предполагаем, что индивидуальные тре-
нировки разной двигательной направленности
с иностранными студентамимогут обеспечить
более легкую адаптацию организма в усло-
виях сибирского климата, а также создать
благоприятные предпосылки для языковой
практики и социальной коммуникации к даль-
нейшему обучению в вузе.

Задачи исследования:
1) выявить уровень развития адаптацион-

ного потенциала у студентов-африкан-
цев подготовительного (ПФ) и основного
(ОФ) факультетов;

2) выявить уровень развития физической
подготовленности у студентов-африкан-
цев по стандартным тестам;

3) разработать и внедрить программу ин-
дивидуальных занятий по физической
культуре для студентов-африканцев под-
готовительного факультета.

Материалы и методы

Для решения поставленных задач в работе
использовались следующие методы:
1) метод антропометрических измерений:

рост, см; масса тела, кг;
2) метод функциональных измерений: САД,

мм рт. ст.; ДАД мм рт. ст.; частота пульса
(ЧС), уд./в мин; расчет индекса АП;

3) метод входного контрольного педагогиче-
ского тестирования для выявления уровня
физической подготовленности иностран-
ных студентов;

4) метод математической статистики с ис-
пользованием t-критерия Стьюдента.
Адаптационный потенциал определяет

функциональный уровень и степень приспо-
собления кровеносной системы к условиям
окружающей среды. Сердечнососудистая си-
стема является ярким индикатором адаптации
организма к изменяющимся условиям окружа-
ющей среды [9].

Адаптационный потенциал системы кро-
вообращения определяется с помощьюформу-
лы, предложенной Р. М. Баевским:

АП= 0,011 ·ЧП+0,014 ·САД+0,008 ·ДАД+
+0,014 ·В+0,009 ·МТ−0,009 ·Р−0,273,

где АП – адаптационный потенциал; ЧП – ча-
стота пульса, уд./мин; САД – систолическое
артериальное давление, мм рт. ст.; ДАД – диа-
столическое артериальное давление, мм рт. ст.

В – возраст, лет; МТ – масса тела, кг; Р – рост,
см.

АП выявляет связь между миокардиаль-
но-гемодинамическими (ЧП, САД и ДАД)
и антропометрическими (рост и масса тела)
показателями. При этом показатель «возраст»
выполняет роль обратной связи между этими
показателями.

Оценка адаптационного потенциала дает
возможность разделить занимающихся физи-
ческой культурой на 4 группы с различным
уровнем двигательного режима в зависимости
от состояния здоровья [10].

Значения АП находятся в пределах от 1,5
до 4,5 условных баллов. Их оценка позволяет
выделить 4 группы лиц, требующих различ-
ных уровней двигательного режима:

1-я группа (АП< 2,60) – удовлетворитель-
ная адаптация системы кровообращения;

2-я группа (АП 2,60–3,09) – напряжение
механизмов адаптации;

3-я группа (АП 3,10–3,59) – неудовлетво-
рительная адаптация;

4-я группа (АП > 3,60) – срыв адаптации.
К первой группе относятся лица с доста-

точно высоким и средним уровнем адаптации
организма к условиям окружающей среды.

Ко второй группе относятся лица с функ-
циональным напряжением, с повышенной
активацией механизмов адаптации. Такие ли-
ца нуждаются в мероприятиях по снижению
стрессового действия условий окружающей
среды, в оздоровлении, направленном на уси-
ление саморегуляции организма. Это катего-
рия практически здоровых лиц.

К третьей группе относятся лица со сни-
жением функциональных возможностей ор-
ганизма, с неудовлетворительной адаптацией
к условиям окружающей среды. Такие лица
нуждаются в целенаправленных оздорови-
тельных и профилактических мероприятиях
для повышения защитных свойств организма,
усиления его компенсаторных возможностей.

К четвертой группе относятся лица с рез-
ким снижением функциональных возможно-
стей организма, с явлениями срыва механиз-
мов адаптации. Часто у этих лиц имеются
отдельные симптомы заболеваний. Примени-
тельно к ним требуются не только профилак-
тические, но и лечебные мероприятия.

Входное контрольное педагогическое те-
стирование для выявления уровня физиче-
ской подготовленности иностранных студен-
тов проходило в начале года и включало в себя
следующие испытания (табл. 1).
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Таблица 1/Table 1
Схема контрольного педагогического тестирования для выявления физической подготовленности студентов-

африканцев

The scheme of control pedagogical testing to identify the physical fitness of African students

Показатель Тест
Выносливость общая 6-минутный бег, м
Скоростно-силовые (двигательное качество «взрывная
сила ног»)

Прыжок в длину с места, см

Силовые
Силовая выносливость плечевого пояса Сгибание-разгибание рук в упоре лежа, в количество

повторений
Силовая выносливость брюшного пресса Поднятие туловища из исходного положения лежа

на спине, количество раз в минуту
Координация Метание мяча в цель, количестве попаданий из 10 раз

Результаты и их обсуждение

Результаты исследования обработаны
с использованием программного обеспечения
STATISTIKA. Анализ материала проводился
на основе математических расчетов с вычис-
лением среднего арифметического, ошибки
среднего арифметического, среднеквадра-
тичного отклонения. Оценка достоверности
различий осуществлялась с использованием
t-критерия Стьюдента.

На подготовительном факультете обуча-
ются иностранцы: 42 человека (17 девушек
и 25 юношей), а на 1-м курсе основного
факультета – в количестве 36 человек (15 де-
вушек и 21 юноша). Исходя из результатов
уровня развития адаптационных возможно-
стей кровеносной системы студенты подгото-
вительного факультета и студенты 1-го курса
были разделены на группы согласно уровню
АП (рис. 1 и 2).

К первой группе мы отнесли девушек ПФ,
у которых среднее арифметическое значение
АП составляло 2,43 ± 0,5 у./ед., т. е. 27%
от всей группы, что на 5% ниже, чем у ино-
странных студенток 1-го курса.

Выявлена закономерность роста АП у
студенток 1-го курса по сравнению с ПФ.
Ко второй группе мы отнесли студенток,
у которых среднее арифметическое значение
АП составило 2,82± 0,6 у./ед.

Сравнительный анализ АП у юношей аф-
риканского происхождения – студентов ПФ и
1-го курса ОФ также показал положительную
динамику совершенствования адаптационных
возможностей организма у студентов второй
группы, которые занимались физическими

Рис. 1. Распределение иностранных студентов (девушки)
по группам в соответствии с АП, % (цвет online)

Fig. 1. Distribution of foreign students (girls) by groups
in accordance with the AP, % (color online)

Рис. 2. Распределение иностранных студентов (юноши)
по группам в соответствии с АП, %(цвет online)

Fig. 2. Distribution of foreign students (boys) by groups
in accordance with the AP, % (color online)

Student Sports Through the Eyes of a Manager 55



Физическое воспитание и студенческий спорт. 2023. Т. 2, вып. 1

Таблица 2/Table 2
Уровень физической подготовленности африканских студентов (юноши и девушки)

Уровень физической подготовленности африканских студентов (юноши и девушки)

Показатель Тест Юноши Девушки
ПФ (n = 25) 1-й курс

(n = 21)
ПФ (n = 17) 1-й курс

(n = 15)
Выносливость общая 6-минутный бег, м 1330±2,3 1442±2,0 800±2,0 8520±1,4
Скоростно-силовые
(двигательное качество
«взрывная сила ног»)

Прыжок в длину с мест,
см

235±1,7 238±01,4 154±1,4 172±1,2

Силовые
Силовая выносливость
плечевого пояса

Сгибание-разгибание рук
в упоре лежа, количество
повторений

39±1,5 48±1,0 5±1,0 7±1,7

Силовая выносливость
брюшного пресса

Поднятие туловища из ис-
ходного положения лежа
на спине, количество раз
в минуту

54±1,1 61±1,3 18±1,3 26±1,0

Координация Метание мяча в цель,
количество попаданий
из 10 раз

7±1,2 9±1,3 6±1,1 8±1,0

упражнениям в течение года. Исходя из ре-
зультатов распределения по группам АП вид-
но, что на 1-м курсе количество студентов,
относящихся к 1-й группе, выше, и составляет
34%, что на 8% выше, чем на подготовитель-
ном факультете.

Анализ результатов входного контроля
физической подготовки студентов представ-
лен в табл. 2.

Анализ входного контроля уровня физи-
ческой подготовленности африканских юно-
шей выявил достаточно высокий результат
у обеих групп. Однако отмечается несуще-
ственное различие: так, студенты 1-го курса
показали наиболее высокий результат в та-
ких показателях, как общая выносливость –
1442± 2,0 (1-й курс) и 1330± 2,3 (ПФ) сило-
вая выносливость верхнего плечевого пояса –
48 ± 1,0 (1-й курс) 48 ± 1,0 (ПФ), силовая
выносливость мышц брюшного пресса – 61±
± 1,3 (1-й курс) и 54± 1,1 (ПФ).

Иную картину показали результаты тести-
рования девушек африканского происхожде-
ния. Студентки ПФ из стран Африки показали
довольно низкий результат физической под-
готовленности (силовая выносливость мышц
брюшного пресса – 18 ± 1,2 силовая вы-
носливость верхнего плечевого пояса – 6±
± 1,0, общая выносливость – 800± 3,4), а ре-
зультаты студенток 1-го курса оказались лишь
ненамного выше.

Систематические занятия физической
культурой в рамках программы ОФП

на 1-м курсе позволяет африканским сту-
дентам повысить уровень физической
подготовленности, усовершенствовать адапта-
ционные возможности организма, тем самым
более мягко пройти адаптацию к обучению
и проживанию в новых условия

Специально разработанные тренировоч-
ные занятия по всем видам двигательной
направленности со студентамиПФ уже на пер-
вом году обучения позволяют более лег-
ко адаптироваться иностранным студентам
к климатогеографическим условиям Западной
Сибири, к социальным и бытовым условиям
проживания в общежитиях и обучению в вузе
в целом.
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Аннотация. Бобслей – вид спорта, где спортсмены управляют спортивным снарядом «боб» по желобу ледяной
трассы. Федеральный стандарт по подготовке бобслеистов не предусматривает тренировочного процесса на эта-
пе начальной подготовки управления данным спортивным снарядом, но на этапе специализации требует обладать
умением пилотирования. Умение пилотирования спортивным снарядом предполагает комплексный подход к трени-
ровочному процессу бобслеистов, стартовый разгон, посадку в спортивный снаряд, управление снарядом по желобу
ледяной трассы. Для обучения спортсменов начального этапа подготовки умениям пилотирования предложено ис-
пользовать спортивный снаряд «скелетон». Стартовый разгон боба отличается от стартового разгона скелетона,
поэтому для достижения максимальной выходной скорости скелетона был разработан, сконструирован, апробирован
«тренажер-скелетон». В процессе исследования была доказана эффективность применения в тренировочном про-
цессе начинающих бобслеистов тренажера-скелетона, что подтверждено результатами проведенных тестирований
и соревнований.
Ключевые слова: бобслей, специальные технические устройства, разгонная эстакада, «тренажер-боб», «тренажер-
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The role of special technical devices at the stage of initial training of bobsledders
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Abstract. Bobsleigh is a sport where athletes drive a bob sports equipment along the chute of an ice track. The federal
standard for the training of bobsledders does not provide for a training process at the stage of initial training for controlling
this sports equipment, but at the stage of specialization it requires piloting skills. The ability to pilot a sports equipment
involves an integrated approach to the training process of bobsledders, starting acceleration, landing in a sports equipment,
control of the projectile along the chute of the ice track. For training athletes of the initial stage of training in piloting skills,
it is proposed to use a skeleton sports equipment. The starting acceleration of the bob differs from the starting acceleration
of the skeleton, therefore, in order to achieve the maximum output speed of the skeleton, a “simulator-skeleton” was
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developed, designed, and tested. In the course of the study, the effectiveness of using the “simulator-skeleton” in the
training process of beginner bobsledders was proved, which was confirmed by the results of tests and competitions.
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Введение

Бобслей – зимний вид спорта, в кото-
ром спортсмены соревнуются в управлении
спортивным снарядом «боб» в желобе трассы
с ледяным покрытием. В бобслее, техниче-
ском виде спорта, разница результатов эки-
пажей двухместных и четырехместных саней-
боб на финише ледяной трассы может со-
ставлять сотые доли секунды [1]. Согласно
классификации видов спорта по Л. П. Матвее-
ву, бобслей относится ко второй группе – виды
спорта, операционную основу которых состав-
ляют действия по управлению специальными
техническими средствами передвижения [2, 3].
Поэтому в тренировочном процессе спортсме-
нов-бобслеистов возрастает роль технической
подготовки. Видами технической подготовки
являются стартовый разгон боба и пилоти-
рование боба пилотом по ледяной трассе.
Результат прохождения трассы экипажем за-
висит от начальной скорости боба, которая
обеспечивается в процессе стартового разгона,
а также оптимальное управление боба пило-
том по ледяной трассе. По мнению многих
мировых и российских тренеров по бобслею,
конечный результат спуска экипажа по трас-
се зависит на 50% от стартового разгона и на
50% от пилотирования пилотом саней-боб. Ре-
зультаты выступлений бобслеистов высокой
квалификации на крупных мировых соревно-
ваниях выявили, что зависимость конечного
результата от пилотирования гораздо выше
и может достигать 80% [4, 5].

Федеральный стандарт по виду спорта
«бобслей» не предполагает тренировочного
процесса спортсменов на спортивном снаряде
«боб» на начальном этапе подготовки. Все на-
правлено на физическую подготовку и отработ-
ку стартового разгона на тренажерах «тачка»
(тележка, движение которой осуществляется
по легкоатлетической дорожке, можно изме-
нять ее вес), специальном техническом устрой-
стве «разгонная эстакада, тренажер-боб» (боб

на колесах, движущийся по специальным рель-
сам) [6].

Правилами вида спорта «бобслей» управ-
ление бобом разрешено с этапа специализации,
но к этому периоду спортсмен должен обла-
дать умением пилотирования, – в этом заклю-
чается проблема исследования. На начальном
этапе подготовки бобслеистов предложена ме-
тодика по обучению умениям пилотирования
на спортивном снаряде «скелетон». Оптималь-
ное умение пилотирования формируется при
максимальной скорости, обеспеченной старто-
вым разгоном спортивного снаряда «скелетон».
Но спортсмены отрабатывают стартовый раз-
гон на тренажере «тачка» и разгонной эста-
каде на тренажере «боб». Стартовый разгон
на данных тренажерах значительно отлича-
ется от стартового разгона на спортивном
снаряде «скелетон». Для адаптации стартово-
го разгона спортсменов на спортивном снаряде
«скелетон» был разработан, сконструирован
и апробирован «тренажер-скелетон», являю-
щийся связующим звеном между техническим
устройством «тренажер-боб» и спортивным
снарядом «скелетон» в тренировочном процес-
се начинающих бобслеистов [7].

Целью работы является разработка и апро-
бирование технического устройства «трена-
жер-скелетон» в тренировочном процессе на-
чинающих бобслеистов и обучение их умениям
пилотирования с применением имеющихся
специальных технических устройств.

Материалы и методы

Анализ научно-методической литературы
позволяет выяснить разработанность выбран-
ной темы. Проблематикой исследования зани-
мались А. С. Юрков и В. И. Фролов, но их
работы направлены на освещение тренировоч-
ного процесса по отработке стартового разгона
на различных тренажерах высококвалифици-
рованных бобслеистов [4, 5].
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Тестирование (контрольные испытания) –
метод, направленный на определение спо-
собностей спортсменов-бобслеистов, их со-
стояния на момент контроля, определение
их подготовленности. Тестирования позволя-
ют определить уровень влияния тренировоч-
ного процесса с применением технических
устройств «разгонная эстакада», «тренажер-
боб», «тренажер-скелетон», спортивного сна-
ряда «скелетон» на динамику роста уровня
подготовленности начинающих бобслеистов.

Педагогический эксперимент – метод на-
учного опыта в контролируемых условиях,
целью которого является получить обусловлен-
ный сдвиг в развитии организма бобслеистов,
исходя из специфики их занятий видом спор-
та. Педагогическая деятельность заключается
в обосновании и апробировании разработан-
ной нами методики по применению специаль-
ных технических устройств в тренировочном
процессе начинающих бобслеистов.

Основная задача предложенной методи-
ки – обучить начинающих бобслеистов уме-
ниям пилотирования на спортивном снаряде
«скелетон», что позволит им обладать опре-
деленной подготовленностью при переходе
на этап специализации. Умение пилотирова-
ния – это комплексный подход в трениро-
вочном процессе. В желобе ледяной трассы
на спортсмена и скелетон действуют различ-
ные силы природы – такие, как сила тяже-
сти, центробежная сила, крутящий момент
и многие другие. Управлять ими, противо-
действовать им, использовать их для разви-
тия максимальной скорости – необходимое
условие в обучении бобслеистов умениям пи-
лотирования. Эффективно использовать силы
природы для необходимого придания спор-
тивному снаряду «скелетон» максимального
скольжения и развить максимальную выход-
ную скорость, то есть разогнать скелетон как
можно быстрее, – основная задача подготовки
начинающих бобслеистов [6].

Методика предполагает выполнение
упражнения «стартовый разгон» на тренажере-
бобе в подготовительном периоде уже с пер-
вого втягивающего мезоцикла, одно занятие
в микроцикле. В базовый общеподготови-
тельный мезоцикл добавляется одно занятие
по отработке стартового разгона на тренажере-
скелетоне в каждый микроцикл. Упражне-
ние «стартовый разгон» на тренажере-бобе
и тренажере-скелетоне выполняется методом
расчленения на составные части, то есть по-
садка на старте, старт и движение 5–6 шагов

с небольшой скоростью, посадка спортсме-
на в боб или на скелетон. После того как
спортсмены освоили отдельные элементы
упражнения, оно выполняется слитно соот-
ветственно на тренажере-бобе и тренажере-
скелетоне. На этапе базового развивающего
мезоцикла упражнение «стартовый разгон» вы-
полняется слитно по принципу постепенности
увеличения нагрузки, то есть увеличивается
скорость выполнения упражнения и вес трена-
жеров до реального веса спортивных снарядов.
Во избежание приобретения нежелательных
ошибок и получения травм на этапе начальной
подготовки рекомендовано вес тренажера-боба
доводить до 65–70% от максимального веса
спортивного снаряда, а вес тренажера-скелето-
на до 80–85% [7, 8].

Результаты и их обсуждение

Исследование с применением технических
устройств проводилось на базе «СШОР по сан-
ным видам спорта» в сезонах 2019–2020 гг.
и 2020–2021 гг. По истечении каждого пери-
ода проводились тестирования, контрольные
испытания и соревнования на данных тех-
нических устройствах и спортивном снаряде
«скелетон». Их результаты представлены в таб-
лице.

Выводы

Тестирования исследования подготови-
тельного периода показали, что средний
результат спортсменов на техническом устрой-
стве «тренажер-боб» вырос на 2,65%, что
можно связать с повышением уровня подго-
товленности бобслеистов. Средний результат
на техническом устройстве «тренажер-скеле-
тон» вырос на 19,1%, что обусловлено весом
тренажера и более простой системой разгона.
Спортсмену легче осваивать стартовый разгон
на данном тренажере.

Соревнования в зимний периода показали,
что результат стартового разгона спортивного
снаряда «скелетон» на участке ледяной трас-
сы на начало эксперимента и его завершение
вырос на 11% – это меньше, чем рост результа-
та на тренажере-скелетоне в подготовительном
периоде. К первому соревновательному перио-
ду спортсмены прошли подготовку на техниче-
ском устройстве «тренажер-скелетон», следо-
вательно, по окончанию исследования прирост
среднего результата стартового разгона ниже,
чем на самом техническом устройстве.
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Сравнительные результаты тестирований на технических устройствах «тренажер-боб», «тренажер-скелетон»
и спортивном снаряде «скелетон»

Table. Comparative results of testing on technical devices “simulator-bob”, “simulator-skeleton” and sports equipment
skeleton

№
Контрольные соревнования

на разгонной эстакаде Соревнования
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1 4,20 3,86 4,07 3,21 3,26 23,99 3,28 24,16 2,97 23,02 2,98 23,05
2 4,23 3,88 4,08 3,33 3,19 24,00 3,23 24,13 2,93 22,96 2,99 23,00
3 4,20 3,74 4,11 3,29 3,23 24,06 3,24 24,08 2,95 23,01 2,96 22,99
4 4,26 3,89 4,09 3,20 3,18 24,18 3,18 24,23 2,98 23,15 3,00 23,14
5 4,12 3,75 4,16 3,16 3,46 24,85 3,48 24,86 3,10 23,73 3,17 23,79
6 4,12 3,92 4,09 3,26 3,85 24,13 3,74 24,12 3,05 23,37 3,04 23,41
7 4,16 3,79 4,02 3,12 3,00 23,85 3,06 23,89 2,80 23,01 2,79 22,98
8 4,23 3,83 4,00 3,11 2,95 23,02 2,79 22,99 2,73 22,70 2,70 22,69
9 4,16 3,76 4,09 3,19 2,99 23,09 2,89 23,16 2,79 22,67 2,85 22,62
10 4,26 3,95 4,11 3,23 3,21 23,86 3,22 23,89 2,95 23,00 2,98 22,97

Σср 4,195 3,837 4,084 3,21 3,232 23,903 3,211 23,951 2,925 23,062 2,946 23,109

Нам важен результат прохождения ле-
дяной трассы. В городе Красноярске длина
ледяной трассы для скелетонистов и бобсле-
истов равна 450 метров, имеет пять виражей
с перепадом высот 50 метров – это идеальные
условия для подготовки спортсменов началь-
ного этапа подготовки. Прирост результата
на ледяной трассе спортсменов начального
этапа на начало и завершение эксперимента
составил 8%. Это хороший результат, и если
учитывать, что в первый год обучения в под-
готовительный период спортсмены выполнили
нагрузку по предложенному плану занятий,
то на момент первых соревнований у них уже
был сформирован определенный уровень под-
готовленности.

Таким образом, мы можем говорить
о результативном влиянии технического
устройства «тренажер-скелетон» на подготов-
ленность начинающих бобслеистов в умении
пилотирования. Они обучились разгонять
спортивный снаряд «скелетон» с максималь-
но возможной скоростью, индивидуально
для каждого спортсмена, с силами природы,
действующими на спортсмена и спортив-
ный снаряд. Это позволило им эффективно
управлять спортивным снарядом «скелетон»
и овладевать умением пилотирования.
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Аннотация. Состояние здоровья и уровень физической подготовленности детей представляют серьезную пробле-
му, решать которую необходимо в том числе и учителям физической культуры общеобразовательных учреждений,
однако в современных условиях это не всегда возможно. Выявлению связанных с этим проблем и посвящено данное
исследование, в котором приняло участие 78 респондентов – учителей физической культуры из 52 общеобразова-
тельных школ. В результате исследования, проведенного методом опроса в виде анкетирования, установлено, что
наиболее сложным для реализации является раздел «Гимнастика». Основными проблемами названы ослабленное
здоровье школьников и их плохая физическая подготовленность, нехватка спортивного инвентаря и гимнастических
снарядов, а также повышенная загруженность спортивных залов. В качестве варианта преодоления трудностей, воз-
никающих при реализации раздела «Гимнастика», многие учителя рассматривают возможность применения фитнес-
технологий, однако на практике их внедряют лишь меньшая часть опрошенных. Сделан вывод, что реализация разде-
ла «Гимнастика» в полном объеме в современных условиях труднодосягаема, это доказывает тот факт, что в полном
объеме раздел реализуется лишь в 22% общеобразовательных учреждений. Необходима корректировка программы
по физической культуре для школьников (в рамках раздела «Гимнастика») или же создание таких условий прове-
дения занятий, при которых учителям будет предоставлена возможность реализовать разработанные программы
в полном объеме.
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is devoted to the identification of problems related to the above-mentioned issue, in which 78 respondents – teachers of
physical culture from 52 secondary schools – took part. As a result of the study conducted by the method of questioning, it
was found out that the most difficult to implement is the section “gymnastics”. The main problems are: the poor health of
schoolchildren and poor physical fitness, the lack of sports and gymnastic equipment, as well as the increased workload of
gyms. As an option to overcome the difficulties arising in the implementation of the section “Gymnastics”, many teachers are
considering the possibility of using fitness technologies, however, in practice, only a smaller part of respondents implement
them. The conclusion was made that the implementation of the gymnastics section in full under modern conditions is
difficult to achieve, this is proved by the fact that the section is implemented in full only in 22% of educational institutions.
It is necessary to adjust the physical education program for schoolchildren (within the section “Gymnastics”) or create such
conditions for conducting lessons under which teachers will be given the opportunity to implement the developed programs
in full.
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Введение

Состояние здоровья детей и подростков
в нашей стране в последнее время представ-
ляет собой серьезную проблему, от решения
которой зависит дальнейшее благополучие го-
сударства. Задача воспитания здорового чело-
века, в первую очередь, стоит перед общеоб-
разовательными учреждениями, в частности –
перед учителями физической культуры. Но,
к сожалению, требования, предъявляемые пе-
дагогам, в современных условиях становятся
трудновыполнимыми.

Анализ научно-методической литературы,
доклады специалистов в области физической
культуры на научных конференциях, выступ-
ления учителей физической культуры в рамках
круглых столов, анализ собственного практи-
ческого опыта указывают на наличие противо-
речий между низким уровнем здоровья и физи-
ческой подготовленности современных школь-
ников, с одной стороны, и невозможностью
освоения комплексной программы физическо-
го воспитания учащихся в полном объеме –
с другой [1–5].

Для подтверждения существования дан-
ной проблемы был проведен предварительный
опрос более 70 учителей физической культу-
ры. Установлено, что большинство общеоб-
разовательных организаций работают по про-
граммам физического воспитания учащихся
1–11-х классов В. И. Ляха [6–8] и А. П. Мат-
веева [9–11], которые были разработаны более
15 лет назад, несколько раз переиздавались,
но основы остались неизменны. При этом
наибольшие трудности при реализации про-
граммы вызывает раздел «Гимнастика» (44%)

(спортивные игры – 19%, легкая атлетика –
7%).

Цель исследования, представленного в дан-
ной статье, заключается в определении про-
блем, связанных с реализацией раздела «Гим-
настика», и определение возможных путей
их решения.

Материалы и методы

Для решения задач исследования был про-
веден опрос (анкетирование) 78 учителей фи-
зической культуры из 52 общеобразовательных
школ, включавший в себя нескольких групп во-
просов:
1) состояние здоровья современных школь-

ников;
2) материально-техническая база школы (на-

полняемость зала, технические характе-
ристики, наличие инвентаря и снарядов
и т. д.);

3) проблемы, возникающие при реализации
раздела «Гимнастика».

Результаты и их обсуждение

На основании анализа результата отве-
тов на первую группу вопросов установлено,
что состояние здоровья школьников (распре-
деление по группам здоровья), по данным
учителей физической культуры, следующее:
примерно 50% школьников в каждой возраст-
ной категории имеют подготовительную или
специальную группу здоровья, и общее состо-
яние здоровья школьников к концу обучения
в школе снижается (рис. 1).
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Рис. 1. Состояние здоровья школьников (по группам здоровья) по данным учителей, % (цвет online)

Fig. 1. The state of health of schoolchildren (by health groups) according to teachers, % (color online)

Вторая группа вопросов касалась мате-
риально-технической базы общеобразователь-
ных учреждений для реализации содержания
раздела «Гимнастика». В перечне вопросов
был представлен весь спектр необходимо-
го оборудования и его количество, согласно
программам В. И. Ляха и А. П. Матвеева. Ре-
зультаты получились следующие.

Спортивный инвентарь, предусмотренный
для индивидуального пользования (из расчета
на каждого учащегося, исходя из реальной на-
полняемости класса), в полном объеме имеют
далеко не всешколы, а во многих образователь-
ных организациях инвентарь отсутствует вовсе
(табл. 1).

Инвентарь, необходимый для практи-
ческой работы в группах, насчитывающих
несколько участников, также отсутствует
в большинстве школ (табл. 2).

Также установлено, что в большинстве
случаев (42–67%) в спортивных залах одновре-
менно занимается два и более класса (рис. 2),
что в значительной степени осложняет реали-
зацию раздела «Гимнастика», предусматрива-

ющего необходимость установки спортивных
снарядов.

Рис. 2. Наполняемость спортивного зала, % (цвет online)
Fig. 2. Occupancy of the gym, % (color online)

Таблица 1/Table 1
Спортивный инвентарь, предусмотренный для индивидуального пользования (n = 78), %

Sports equipment intended for individual use (n = 78), %

Наименование инвентаря Отсутствует
Присутствует

1–20 комплектов Более 20 комплектов
Коврик гимнастический 34,21 57,89 7,9
Маты гимнастические 2,63 75,0 22,37
Скакалка гимнастическая 1,32 43,42 55,26
Палка гимнастическая 18,42 59,21 22,37
Обруч гимнастический 6,58 78,95 14,47
Мяч малый 30,26 57,89 11,84
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Таблица 2/Table 2
Инвентарь, необходимый для практической работы в группах, %

Equipment needed for practical work in groups, %

Инвентарь Отсутствует Присутствует
(более 1 комплекта)

Бревно гимнастическое напольное 53,95 46,05
Бревно гимнастическое высокое 68,42 31,58
Козел гимнастический 21,05 78,95
Конь гимнастический 39,47 60,53
Перекладина гимнастическая 46,05 53,95
Канат для лазанья с механизмом крепления 35,53 64,47
Мост гимнастический подкидной 21,05 78,95
Комплект навесного оборудования (в комплект входят пере-
кладина, брусья, мишени для метания)

57,89 42,11

Скамья атлетическая наклонная 68,42 31,58
Гантели наборные 32,89 От 1 до 3–31,58;

Более 3-х – 35,53
Мяч набивной 10,53 От 1 до 3-х – 21,05;

Более 3-х – 68,42
Акробатическая дорожка 82,89 17,11

Третья группа вопросов задавалась с це-
лью определения проблем, возникающих при
реализации раздела «Гимнастика», а также
уровня его реализации на практике.

Для понимания того, на сколько процентов
реализуется раздел «Гимнастика» от общего
количества запланированного материала, было
задано два ряда вопросов. В рамках перво-
го из них респондентам была предоставлена
возможность самостоятельно оценить реализа-
цию раздела «Гимнастика» от общего объема
запланированного учебного материала по про-
грамме в целом (рис. 3).

Рис. 3. Доля реализации раздела «Гимнастика» от общего
объема запланированного материала, % (цвет online)

Fig. 3. The share of the implementation of the «Gymnastics»
section of the total amount of planned material, % (color

online)

Вторая группа вопросов представляла со-
бой детальный опрос относительно реализа-
ции каждой темы, запланированной в рабочей
программе. Полученные данные позволили
определить темы, которые не реализуются
во многих школах или реализуются в малом
объеме (табл. 3).

Стоит заметить, что и при самостоятель-
ной оценке, и при детальном опросе процент
реализации раздела «Гимнастика» в полном
объеме (свыше 70%) катастрофически мал.
Большинство тем во многих учебных организа-
циях реализуется недостаточно, а в некоторых
образовательных организациях не реализуют-
ся вовсе.

К причинам нереализации раздела «Гим-
настика» в полном объеме респонденты отно-
сят, %:
– отсутствие инвентаря – 28;
– слабая физическая подготовленность
школьников – 26;

– отсутствие места для установки спортив-
ных снарядов – 21;

– психологический страх детей – 16;
– низкая плотность урока – 8;
– также были названы и другие пробле-
мы: отсутствие места проведения занятий,
высокий уровень травматизма, низкая мо-
тивация учащихся.
В качестве решения трудностей при реа-

лизации раздела «Гимнастика» многие учителя
(73%) рассматривают возможность примене-
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Таблица 3/Table 3
Доля реализации отдельных тем раздела «Гимнастика», %

The share of implementation of individual topics in the section “Gymnastics”, %

Классы Тема Не реали-
зуется

0–30 30–70 Свыше 70

1–4

Кувырки вперед и назад 8,35 28,74 27,38 35,53
Висы, перемахи 22,23 39,68 26,98 11,11
Опорный прыжок 24,19 30,65 24,19 20,97
Передвижение по наклонной гимнастической скамье 18,75 35,94 20,31 25,0

5–9

Висы 7,24 23,19 42,03 27,54
Опорные прыжки 21,74 20,29 27,54 30,43
Лазанье по шесту, гимнастической лестнице, подтягивания 8,83 25.0 35,29 30,88
Лазанье по канату 15,15 24,24 25,76 34,85

10–11

Упражнения с набивными мячами, гирями, штангой, на тре-
нажерах, с эспандерами у юношей

10,53 31,58 28,07 29,82

Комбинации упражнений с обручами, булавами, лентами,
скакалкой, большими мячами у девушек

29,09 40,0 20,0 10,91

Подъем в упор силой, вис согнувшись, вис прогнувшись,
вис сзади, сгибание и разгибание рук в упоре на брусья, угол
в упоре и т. д. у юношей

24,07 38,89 20,37 16,67

Подъем переворотом, подъем разгибом до седа ноги врозь,
соскок махом назад у юношей

37,48 37,04 18,52 12,96

Упражнения на брусьях 40,74 27,78 22,22 9,26
Равновесие на нижней, упор присев на одной ноге, соскок
махом у девушек

45,28 32,08 13,21 9,43

Прыжок ноги врозь через коня длинной 115–120 (10 кл.)
120–125 (11 кл.) у юношей

27,78 33,33 20,37 18,52

Длинный кувырок через препятствие на высоте до 90 см у
юношей

18,18 29,09 32,73 20,0

Прыжки в глубину, высота 150–180 38,18 27,27 20,0 14,55
Упражнения на гимнастическом коне 44,44 25,93 18,52 11,11
Упражнения на гимнастическом бревне 40,74 24,07 18,52 16,67
Упражнения на гимнастической стенке 14,55 30,91 25,45 29,09
Упражнения на батуте 67,31 28,84 0 3,85
Упражнения на подкидном мостике 43,40 30,19 15,09 11,32
Упражнения на полосах препятствий с использованием гим-
настического инвентаря и упражнений

19,24 40,38 25,0 15,38

ния фитнес-технологий, однако на практике
их внедряют лишь 15% опрошенных.

Выводы

Подводя итоги исследования, можно сде-
лать вывод, что реализация раздела «Гимнасти-
ка» и в полном объеме в современных условиях
едва ли возможна в связи со слабой материаль-
но-технической базой общеобразовательных
учреждений и низким уровнем состояния здо-
ровья и физической подготовленности детей.
Это доказывается тем фактом, что в полном
объеме раздел реализуется лишь в 22% обще-
образовательных учреждениях.

Необходима корректировка программы
по физической культуре для школьников
(в рамках раздела «Гимнастика») или же со-
здание таких условий проведения занятий,
при которых учителям будет предоставлена

возможность реализовать разработанные про-
граммы в полном объеме.
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Аннотация. Авторами были рассмотрены основные особенности художественной гимнастики для взрослых-
любителей: причины появления данного направления художественной гимнастики, возраст спортсменок, виды орга-
низаций, осуществляющих подготовку данного контингента, особенности соревнований. Актуальность исследования
объясняется следующими обстоятельствами. Развитие художественной гимнастики для взрослых-любителей может
положительно сказаться на развитии физической культуры и спорта в Российской Федерации. Так, в рамках «Стра-
тегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года» (Стратегия–2030) показатели
по уровню вовлеченности молодежи и лиц среднего возраста в сферу физической культуры и спорта на сегодняшний
день находятся на уровне в 83,9% в возрастной категории от 3 до 29 лет и 28,9% в возрастной категории от 30 до 55 лет.
К 2030 г. плановые значения по данному показателю установлены на уровне 90 и 70% соответственно. Следовательно,
благодаря развитию любительского спорта в целом и художественной гимнастики для взрослых-любителей в част-
ности повысится доля населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом. Необходимо
также отметить, что в настоящее время популярность художественной гимнастики среди взрослого населения рас-
тет, так как благодаря занятиям данным видом спорта у занимающихся появляется возможность реализовать свои
потребности не только в физической активности, но и в достижении спортивных результатов. Научная проблема ис-
следования заключается в следующем противоречии: с одной стороны, наблюдается рост количества занимающихся
и выступающих гимнасток-любителей, с другой стороны, на сегодняшний день не разработан вопрос, касающийся
специфики организации учебно-тренировочного процесса для занимающихся во взрослом возрасте, в том числе
при подготовке к соревнованиям. Гипотеза исследования: предполагалось, что проведенное исследование позволит
тренерам, осуществляющим подготовку гимнасток-любителей, получить более четкое представление о возможных
проблемах, с которыми сталкиваются спортсменки при подготовке к соревнованиям, и тем самым дать им возмож-
ность оптимизировать тренировочный процесс вышеуказанных спортсменок. Ключевой целью исследования было
выявление особенностей соревновательной деятельности спортсменок-любителей, занимающихся художественной
гимнастикой. Исследования были проведены на базе студии художественной гимнастики для взрослых «Грааль».
Были определены ключевые особенности и проблемы начала соревновательной деятельности, характерные для
взрослых спортсменок-любителей, занимающихся художественной гимнастикой. В ходе исследования были про-
ведены опросы среди гимнасток-любителей на тему причин, побудивших их начать выступать на соревнованиях,
а также мотивации к занятиям художественной гимнастикой. Результаты исследования позволяют рекомендовать
данные теоретические и практические материалы для специалистов сферы физической культуры и спорта, а также
организаций, реализующих подготовку спортсменов-любителей.
Ключевые слова: любительский спорт, художественная гимнастика, физическая культура, спортсмены-любители,
соревнования
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Abstract. The authors studied main peculiarities of rhythmic gymnastics for adult amateurs: the reasons of appearance, the
age of athletes, types of organisations, offering rhythmic gymnastics classes for this population group, and peculiarities of
competitions. Relevance of the research is explained by the following circumstances. Thanks to the development of amateur
rhythmic gymnastics, indicators of the physical culture and sports development in the Russian Federation may improve.
Thus, within the Strategy of the development of physical culture and sports in the Russian Federation by 2030 (the Strategy
2030), indicators on the level of involvement of young and middle-aged people in the field of physical culture and sports
currently comprises 83.9% in the age group from 3 to 29 years and 28.9% in the age group from 30 to 55 years for women. By
2030, the planned values for this indicator are set at the level of 90% and 70%, respectively. So, thanks to the development of
amateur sports as a whole and of rhythmic gymnastics for amateurs, in particular, the share of the population systematically
engaged in physical culture and sports will increase. It is also necessary to mention that nowadays popularity of rhythmic
gymnastics among adult population is constantly growing, as this sport gives athletes an opportunity to realise their needs
both in physical activity and in achieving sports results. The scientific challenge lies in the following contradiction: on
the one hand, there is an increase in the number of amateur rhythmic gymnasts, who attend trainings and take part in
competitions, on the other hand, nowadays a question concerning the specifics of the organisation of training process for
amateur rhythmic gymnasts, including preparation for competitions, has not been developed yet. Research hypothesis: it
was supposed that the conducted research would allow coaches who train amateur gymnasts to get a clearer idea of the
possible problems that athletes can face during their preparation for competitions, and thereby enable them to optimise
the training process of the above-mentioned athletes. The key goal of the research was to reveal the special aspects of
competitive activity of adult amateurs, who do rhythmic gymnastics. The authors conducted the research in Graal rhythmic
gymnastics sport club. As a result of the conducted research, the key aspects and problems of the beginning of competitive
activity, which are typical for adult amateur rhythmic gymnasts, were identified. In the course of the research, surveys among
amateur gymnasts on the reasons that encouraged them to start performing at competitions, as well as motivating factors
for doing rhythmic gymnastics, were conducted. The results of this research allow recommending these theoretical and
practical materials for the specialists, who work in the sphere of physical culture and sports, and for organisations, who
implement trainings for amateur athletes.
Keywords: amateur sport, rhythmic gymnastics, physical culture, amateur athletes, competitions
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Введение

Как направление любительского спорта
для взрослого населения любительская худо-
жественная гимнастика начала свое развитие
в России около 10 лет назад. Появление
данного направления объясняется следующи-
ми причинами: популярность художественной
гимнастики в России благодаря успешным
выступлениям спортсменов на крупнейших
стартах, ранняя специализация, характерная
для художественной гимнастики, более ран-
ний выход «на пенсию» и невозможность
начать заниматься, если происходит несо-
ответствие установленному возрасту начала
занятий, а также желание спортсменов, за-
кончивших выступать на профессиональном
уровне, продолжать заниматься данным видом
спорта.

Авторы данной статьи считают гимнаст-
ками-любителями прежде всего тех спортсме-
нок, которые пришли заниматься во взрослом
или более позднем, чем установлено Феде-
ральным стандартом спортивной подготовки
по виду спорта «Художественная гимнастика»,
возрасте и не имеют возможности выпол-
нить спортивный разряд. Также любителями
могут считаться спортсменки, закончившие
профессиональную спортивную карьеру. Воз-
раст гимнасток-любителей на данный момент
составляет в среднем от 12 до 40 лет. Ос-
новной возрастной категорией, рассматривае-
мой авторами, является категория спортсменок
в возрасте от 22 до 35 лет, что соответствует
основному контингенту занимающихся на базе
проведения нижеописанных исследований.

В настоящее время художественная гим-
настика для взрослых-любителей реализуется
в следующих формах: спортивные клубы для
спортсменок-любителей, студенческие спор-
тивные клубы, отдельные группы в спортив-
ных клубах, подростково-молодежные клубы,
индивидуальные занятия с тренерами и в ряде
случаев самостоятельные занятия (последний
вариант возможен только при условии наличия
у спортсменок гимнастического прошлого).

В основном спортсменки-любители при-
ходят в художественную гимнастику, имея
определенную подготовленность в том или
ином виде спорта (например, фигурное ката-
ние, спортивная аэробика) или опыт занятий
ранее каким-либо видом физической актив-
ности (например, балет, танцы). Однако есть
и те спортсменки, которые начинают занимать-
ся спортом с нуля.

Ежегодно проводятся турниры по художе-
ственной гимнастике для взрослых-любителей.
Количество турниров с каждым годом увели-
чивается. На сегодняшний день все турниры
проводятся по правилам, максимально прибли-
женным к действующим правилам по худо-
жественной гимнастике. Кроме того, спортс-
менки могут принимать участие в клубных
турнирах в организованной для них любитель-
ской категории [1].

Авторами статьи были проведены ис-
следования на базе студии художественной
гимнастики для взрослых «Грааль» (Санкт-Пе-
тербург).

Анализ степени научной разработанности
проблемы

В настоящее время в научной литературе
нет исследований, посвященных художествен-
ной гимнастике для взрослых-любителей, дан-
ное направление является малоизученным. Су-
ществуют исследования, посвященные заня-
тиям массовым спортом. В частности, если
говорить о массовой художественной гимна-
стике, исследования посвящены в основном
занятиям для детей и подростков в школах или
учреждениях дополнительного образования,
которые, как правило, предполагают участие
в спортивных мероприятиях, отличных от со-
ревнований (праздники, фестивали).

Однако массовый и любительский спорт
не являются тождественными понятиями. Мас-
совый спорт нацелен на оздоровление, повы-
шение уровня физической активности; к тому
же, понятие массового спорта более мно-
гогранно, так как включает в себя в том
числе и людей, занимающихся самостоятель-
но. Любительский спорт подразумевает заня-
тия конкретным видом спорта и достижение
спортивных результатов, а тренировки в лю-
бительской спортивной секции проходят под
руководством тренеров-профессионалов, име-
ющих тренерское образование.

Любительская художественная гимнасти-
ка подразумевает выступление занимающихся
на соревнованиях. Также заниматься люби-
тельской художественной гимнастикой могут
не только подростки, но и взрослые девушки
18 лет и старше, в том числе не имеющие спор-
тивного прошлого.

Результаты и их обсуждение

Неотъемлемой частью учебно-трениро-
вочного процесса спортсменов-любителей,
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как и спортсменов-профессионалов, являют-
ся соревнования. Соревнования добавляют
тренировочному процессу эмоциональную
насыщенность и мотивируют занимающих-
ся на достижения. Благодаря соревнованиям
гимнастки лучше познают технику выполне-
ния сложных элементов, обогащаются опытом
спортивной борьбы и общения, воспитыва-
ют чувство ответственности за результаты
своей подготовки и выступлений (в случае
гимнасток-любителей приоритетной является
ответственность перед собой, но, как показыва-
ет практика, ответственность перед тренером
и клубом также впоследствии приобретает
важное значение), формируют более активное
и осознанное отношение к занятиям художе-
ственной гимнастикой [2].

Авторами был проведен опрос спортсме-
нок-любителей, тренирующихся в студии ху-
дожественной гимнастики для взрослых «Гра-
аль», в ходе которого были выявлены при-
чины, по которым спортсменки данной сту-
дии занимаются художественной гимнастикой.
В опросе принимало участие 30 человек (за-
нимающимся можно было выбрать несколько
вариантов ответа) (рис. 1).

Как показывает практика работы с гим-
настками-любителями и данные опроса, пред-
ставленного выше, большинство занимающих-
ся приходят на тренировки с целью достиже-
ния определенных результатов, имея в виду,
как правило, выступления на соревнованиях.
Примерно 80% занимающихся в студии имеют
одну или несколько соревновательных про-
грамм и выступали на соревнованиях хотя бы

один раз. Изучение элементов художественной
гимнастики и в особенности предмета ока-
зывается для многих бесперспективным, если
в дальнейшем не представляется возможно-
сти применить полученные знания и умения
на практике [1].

Спортсменки, занимающиеся в студии ху-
дожественной гимнастики для взрослых «Гра-
аль», имеют возможность участия в турнирах
в среднем 10–13 раз за учебно-тренировоч-
ный сезон (с сентября по май). Как правило,
каждая спортсменка самостоятельно выбирает
количество турниров, в которых она планирует
принять участие за сезон. Главными соревно-
ваниями для гимнасток-любителей являются
турниры по художественной гимнастике «Ай-
седора» и «Ювента», проводимые студией
«Грааль».

Авторами был проведен опрос гимнасток
студии «Грааль» с целью выявления при-
чин, по которым гимнастки решили выступать
на соревнованиях. В опросе принимало уча-
стие 19 человек (занимающимся можно было
выбрать несколько вариантов ответа) (рис. 2).

Можно видеть, что большинство спортс-
менок (73,7%), принимая решение об участии
в соревнованиях, прежде всего руководствова-
лось стремлением применить знания на прак-
тике и продемонстрировать приобретенные
за время подготовки умения. Данные опро-
са подтверждаются практикой осуществления
тренировочного процесса гимнасток-любите-
лей, о чем было сказано выше: осваивая
основы художественной гимнастики, дости-
гая определенного уровня подготовленности,

Рис. 1. Факторы, мотивирующие гимнасток-любителей, % (цвет online)

Fig. 1. Motivating factors for amateur rhythmic gymnasts, % (color online)

72 Территория спорта и здоровья



И. В. Енченко, М. В. Лобастова. Особенности начала соревновательной деятельности взрослых спортсменок

Рис. 2. Причины начала соревновательной деятельности, названные гимнастками-любителями, %

Fig. 2. Reasons why amateur rhythmic gymnastics have started to compete, %

спортсменки стремятся к новым достижениям
с целью своего развития в данном виде спор-
та. Другие причины, представленные в опросе,
оказались не менее важны (57,9% для вариан-
та «желание приобрести новые впечатления»
и 52,6% для варианта «желание выразить
чувства на ковре»). И действительно: соревно-
вания дают возможность получить не только
новые знания и опыт в плане осуществления
подготовки в избранном виде спорта, но и
впечатления и эмоции, которые значительно
отличаются от получаемых в повседневной
жизни. Помимо этого, важен и тот факт, что
участие в соревнованиях мотивирует взрослых
спортсменок посещать тренировки регулярно,
что в свою очередь означает, что спорт ста-
новится неотъемлемой частью их жизни, неиз-
бежно внося в нее разнообразие и меняя режим
спортсменок. Кроме того, выступление на со-
ревнованиях по художественной гимнастике
дает возможность спортсменкам не только
продемонстрировать набор выученных элемен-
тов, но и посредством музыки и движений
рассказать собственную уникальную историю
и поделиться теми переживаниями, которые
не всегда возможно выразить словами. Ва-
риант о желании защищать честь команды
оказался наименее популярен (42%). Исходя
из практики работы с гимнастками-любителя-
ми, необходимо отметить, что многие спортс-
менки, как правило, начинают отождествлять
себя с командой не в момент постановки пер-
вой соревновательной программы или даже
первого выступления, а позже – как минимум

через несколько пройденных стартов, а, как
правило, по прошествии целого тренировочно-
го сезона.

Перейдем к рассмотрению особенностей
соревновательной деятельности гимнасток-
любителей. Выделим основные проблемы,
с которыми могут сталкиваться гимнастки при
переходе в разряд выступающих.

Необходимо отметить, что с составлением
первой соревновательной программы отноше-
ние к тренировочному процессу, как и к самой
себе, у большинства спортсменок изменяется.
Распространенной проблемой является возни-
кающий обман ожиданий, связанный с тем,
что у гимнасток-любителей, в особенности
у новичков, не занимавшихся до гимнастики
спортом или активной деятельностью, в си-
лу возрастных особенностей долгое время
не получается выполнить даже простейшие
элементы соревновательной программы выра-
зительно и с минимальным количеством тех-
нических ошибок. Вследствие этого у гимна-
сток может наблюдаться неуверенность в себе,
перерастающая в страх неудачи на соревно-
ваниях, невольная боязнь показаться смеш-
ными перед зрителями, судьями – бывши-
ми профессиональными гимнастками (многие
из которых зачастую не имеют представления
о художественной гимнастике для взрослых-
любителей, поэтому испытывают недоумение),
действующими гимнастками, которые присут-
ствуют на турнирах, если турнир не является
любительским, и соперниками, что приводит
к нервозности в процессе выступлений, а впо-
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следствии ведет к значительному снижению
уровня получаемого удовольствия от трениро-
вочного и соревновательного процесса и моти-
вации к дальнейшей работе в целом.

С началом соревновательной деятельно-
сти (даже невзирая на тот факт, что спортс-
менки занимаются в свободное от основной
профессиональной деятельности время) у гим-
насток-любителей начинает проявляться кон-
куренция. При внешней дружелюбности и под-
держке друг друга у гимнасток-любителей
может обостряться внутреннее соперничество,
что приводит к негативным мыслям в отно-
шении товарищей по команде, что, в свою
очередь, значительно снижает уровень работо-
способности и концентрации спортсменок.

Во избежание возникновения нездоровой
конкуренции в коллективе тренер должен со-
здавать такие условия, чтобы все члены коман-
ды имели возможность и были готовы принять
стиль поведения, который поддерживает това-
рищей по команде, способствует росту их ком-
петенции и усиливает их мотивацию. Тренер
должен быть способен стимулировать такие ти-
пы поведения у членов спортивного клуба, при
которых спортсмены будут получать социаль-
ную поддержку от своих товарищей, благодаря
чему они будут испытывать удовлетворение
от своей деятельности. Социальная поддерж-
ка может выражаться в проявлении дружеского
отношения членов команды к своим коллегам
и передаче им положительных эмоций, в помо-
щи им в решении профессиональных проблем
(предоставление информации и практических
советов по поводу улучшения или осуществ-
ления определенной деятельности), в умении
выслушать и вежливом внимательном отноше-
нии к членам команды в целом. Тем самым
больше усилий будет затрачено на выполнение
командных задач [3].

Рассмотрим качества, необходимые для
гимнасток-любителей при осуществлении тре-
нировочной и соревновательной деятельности.
Как и в спорте высших достижений, в люби-
тельском спорте в целом и в художественной
гимнастике для взрослых-любителей в част-
ности важными для спортсмена являются
следующие качества: эмоциональная уравно-
вешенность и готовность к действию любых
сбивающих факторов, высокая скорость ре-
акции на неожиданно меняющиеся обстоя-
тельства, уверенность в себе вне зависимости
от ситуации, высокий уровень работоспособ-
ности и ответственность.

Для взрослых гимнасток-любителей так-
же особенно важна адекватная оценка своих

возможностей и уровня подготовленности, так
как представители вышеуказанной категории
спортсменок склонны как переоценивать свой
уровень, стараясь, вопреки указаниям тренера,
выполнить амплитудные элементы, не учиты-
вая физиологические особенности организма
взрослого человека, а также выстраивая ненор-
мированный график тренировок с неоправ-
данно большим количеством тренировочных
часов, так и недооценивать себя, постоян-
но держа в голове установку о том, что
во взрослом возрасте в данном виде спорта
добиться чего-либо невозможно. Гимнастки-
новички, пришедшие в художественную гим-
настику будучи взрослыми с нуля, как правило,
в силу возраста гораздо медленнее осваивают
технику двигательных действий, чем дети или
товарищи по команде, имеющие опыт в спор-
тивной или какой-либо активной деятельности,
вследствие чего часто ощущают дискомфорт
и смущение, пытаясь сравнивать себя с бо-
лее опытными товарищами по команде или
даже с действующими профессиональными
гимнастками.

Помимо этого, большое значение для
гимнасток-любителей имеет самодисциплина.
Новичкам-любителям во взрослом возрасте
тяжелее выработать в себе привычку к ре-
гулярному посещению занятий, преодолению
себя и упорному труду на тренировках, без
чего в любительском спорте, несмотря на то
что гимнастки, как правило, не ставят перед
собой цели построения спортивной карьеры,
невозможно добиться каких-либо результатов,
особенно если речь идет о выступлении на со-
ревнованиях.

Выводы

Таким образом, в ходе проведенного ис-
следования были выявлены следующие осо-
бенности начала соревновательной деятель-
ности спортсменок-любителей, занимающихся
художественной гимнастикой во взрослом воз-
расте:

Проблемы, с которыми сталкиваются гим-
настки:
– обман ожиданий вследствие невозможно-
сти быстрого освоения элементов художе-
ственной гимнастики;

– неуверенность в себе при подготовке к вы-
ступлениям;

– страх неудачи на соревнованиях, боязнь
показаться смешным, быть непонятым;

– возникновение нездоровой конкуренции
в коллективе.
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Качества, которыми должна обладать вы-
ступающая гимнастка:
– эмоциональная устойчивость;
– адекватная оценка своих возможностей
и уровня подготовленности;

– умение быстро принимать решение при
возникновении нестандартной ситуации;

– уверенность в себе;
– готовность к регулярному посещению
занятий, самодисциплина и ответствен-
ность.
Тренер, работающий с гимнастками-люби-

телями, должен четко понимать, какие трудно-
сти будут возникать перед его спортсменами,
как только они перейдут в разряд выступа-
ющих. Во избежание снижения мотивации
к занятиям, понижения самооценки занима-
ющихся тренер должен знать особенности
характера и восприятия, а также, несомненно,
особенности подготовленности своих спортс-
менов.

Тренеру взрослых гимнасток-любителей
важно постоянно вести диалог со спортсменка-
ми, проговаривая вместе с ними переживания,
которые они испытывают, и страхи. В корне
неверной является установка тренера о том,
что гимнастки-любители, не выполняющие
спортивные разряды, а значит занимающиеся
«для себя», приходят на тренировки только по-
лучить удовольствие, а, следовательно, не ис-
пытывают во время тренировочного процесса
негативных эмоций. Тренер обязан в зависи-
мости от целей, которые ставит перед собой
каждая гимнастка, находить методы воздей-
ствия на спортсменок как с целью достижения
определенных результатов, так и с целью со-
хранения адекватного отношения к занятиям
и к собственному уровню подготовленности.

Необходимо еще раз подчеркнуть, что
ошибочным является представление тренера

о том, что гимнастки, занимающиеся на люби-
тельском уровне и не претендующие на спорт
высших достижений, при осуществлении сво-
ей подготовки не могут испытывать трудно-
стей.
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Аннотация. Представлены результаты педагогического эксперимента по оценке эффективности использования
усовершенствованной методики адаптивной физической реабилитации лиц, страдающих остеохондрозом позвоноч-
ника, на поликлиническом этапе восстановления. Актуальность данной темы состоит в том, что распространенность
остеохондроза среди населения возрастает с каждым годом, а, следовательно, растет и необходимость в его профи-
лактике и реабилитации после обострения. Но при этом работ, содержащих в себе простые комплексы лечебной
физкультуры (неотъемлемой частью данных комплексов должен стать миофасциальный релиз, которым можно
обучить человека за короткий период времени, чтобы он мог практиковать самостоятельно), не так много. Цель иссле-
дования – теоретическое и экспериментальное обоснование содержания экспериментальной методики адаптивной
физической реабилитации лиц, страдающих остеохондрозом позвоночника, на поликлиническом этапе восстанов-
ления с использованием техники миофасциального расслабления, способствующей улучшению функционального
состояния позвоночного столба и позволяющей поддерживать ремиссию в течение длительного времени. Гипотеза
исследования предполагает, что разработанная экспериментальная методика адаптивной физической реабилита-
ции с приемами техники миофасциального расслабления повысит эффективность восстановления функциональных
возможностей позвоночника и будет способствовать продолжительной ремиссии заболевания остеохондроза позво-
ночника.
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Abstract. The paper presents results of a pedagogical experiment to evaluate the effectiveness of the use of an improved
technique of adaptive physical rehabilitation of people suffering from osteochondrosis of the spine at the polyclinic stage
of recovery. The relevance of this topic is that the prevalence of osteochondrosis among the population is increasing every
year, and, consequently, the need for its prevention and rehabilitation after exacerbation is increasing. But at the same
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time, there are not so many scientific works containing simple complexes of physical therapy (an integral part of these
complexes should be amyofascial release, which can be taught to a person in a short period of time so that they can practice
independently). The purpose of the study is theoretical and experimental substantiation of the content of the experimental
technique of adaptive physical rehabilitation of people suffering from osteochondrosis of the spine at the polyclinic stage of
recovery using the technique of myofascial relaxation, which improves the functional state of the spinal column and allows
maintaining remission for a long time. The hypothesis of the study suggests that the developed experimental technique
of adaptive physical rehabilitation with techniques of myofascial relaxation will increase the efficiency of restoring the
functional capabilities of the spine and will contribute to the long-term remission of the disease of osteochondrosis of the
spine.
Keywords: osteochondrosis, myofascial release, myofascial relaxation, physical rehabilitation, spine
For citation: Khorobrykh E. S., Kovyazina G. V. Methods of adaptive physical rehabilitation of people suffering from osteo-
chondrosis of the spine at the polyclinic stage of recovery. Physical Education and University Sport, 2023, vol. 2, iss. 1,
рр. 76–84 (in Russian). https://doi.org/10.18500/2782-4594-2023-2-1-76-84, EDN: VFMJUK
This is an open access article distributed under the terms of Creative Commons Attribution 4.0 International License
(CC0-BY 4.0)

Введение

В настоящее время остеохондроз позво-
ночника является одним из наиболее рас-
пространенных заболеваний и по количеству
дней нетрудоспособности занимает одно из ве-
дущих мест среди всех болезней человека.
Он поражает людей наиболее работоспособ-
ного возраста. С каждым годом возрастает
число людей, имеющих данное заболевание,
что свидетельствует о социально значимых
изменениях в образе жизни современного об-
щества. Среди населения развитых стран, в том
числе и в России, до 50% взрослых людей стра-
дает хроническими болями в спине [1].

По данным Всемирной Организации Здра-
воохранения, вертеброневрологические пора-
жения (львиную долю которых, в соответствии
с отечественной классификацией, составляет
остеохондроз) по количеству больных вы-
шли на третье место после сердечно-сосуди-
стой и онкологической патологии [2]. Одной
из проблем лечения и реабилитации при осте-
охондрозе позвоночника является то, что лица
трудоспособного возраста обращаются за по-
мощью в лечебные учреждения только в случае
крайней необходимости.

В отечественной практике с 70-х гг. XX в.
и до настоящего времени под термином «осте-
охондроз» (новолат. osteochondrosis: греч.
osteon – кость + греч. chondros – хрящ + лат. –
osis) позвоночника понимается полифакторное
дегенеративное заболевание позвоночно-дви-
гательного сегмента, первично поражающее
межпозвонковый диск, а вторично – другие
отделы позвоночника, опорно-двигательного
аппарата и нервную систему [3]. Следователь-
но, деструктивные изменения, происходящие
с позвоночником, негативно влияют на все

функциональные системы организма человека,
что непременно ведет к снижению рабо-
тоспособности, ограничению двигательной
активности, ухудшению возможностей орга-
низма к адаптации.

В англо-саксонской медицинской тради-
ции ранее нередко встречалось использова-
ние терминов «спондилоз», «грыжа диска»
или «повреждение диска», «ишиас», «мио-
фасциальная боль» и др. в качестве обо-
значения дегенеративно-дистрофических про-
цессов, связанных с остеохондрозом позво-
ночника. Но в 2003 г. на Международной
конференции в США, не без активного участия
российского профессора Я. Ю. Попелянско-
го, главной причиной «of Low Back and Neck
Pain» был официально признан межпозвонко-
вый остеохондроз [4].

Таким образом, термин «остеохондроз
позвоночника у взрослых», обозначаемый
в МКБ-10 кодом М42.1 и относящийся к кате-
гории «деформирующие дорсопатии из группы
болезней костно-мышечной системы и со-
единительной ткани», раннее введенный
в отечественной практике, и в настоящее
время является вполне приемлемым в исполь-
зовании.

Следовательно, в своей работе за осно-
ву мы принимаем определение остеохондроза
позвоночника как «исторически сложившийся
термин, используемый для обозначения деге-
неративно-дистрофического поражения меж-
позвонкового диска и субхондральных отделов
позвоночника» [5, с. 25].

Основная проблематика диагностики и ле-
чения остеохондроза состоит в том, что симп-
томы болей в спине являются не только симп-
томами наличия остеохондроза позвоночника,
но и сигнализируют о наличии многих других
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заболеваний со сходными по клинике болевы-
ми проявлениями.

Длительное время основной подход лече-
ния остеохондроза позвоночника основывался
на лекарственных препаратах, но он не яв-
ляется эффективным и лишь дает временное
улучшение в состоянии здоровья человека, а,
по мнению некоторых практикующих врачей,
и вовсе ухудшает состояние здоровья челове-
ка [6].

Новый подход к лечению все более утвер-
ждается по мере углубления понимания того,
что использование только медикаментозных
средств часто не оказывает необходимого по-
зитивного влияния и вместе с тем нередко
вызывает побочные явления (например, ток-
сические, аллергические). Поэтому внимание
различных специалистов привлекают немеди-
каментозные средства лечения (средства ле-
чебной физической культуры (ЛФК), массаж,
мануальная и рефлексотерапия, физиотерапия
и др.). Практические средства физической реа-
билитации – это прежде всего терапия регуля-
торных механизмов, использующая наиболее
адекватные биологические пути мобилизации
собственных приспособительных, защитных
и компенсаторных свойств организма для лик-
видации патологического процесса. Вместе
с двигательной доминантой восстанавливается
и поддерживается здоровье. Активный дви-
гательный режим и положительные эмоции
служат источником энергии для самозащиты
организма на всех уровнях его жизнедеятель-
ности как в норме, так и при патологии [7].

Многие исследователи, врачи, специали-
сты по реабилитации приходят к общему
мнению, что все большую роль в профилактике
и снижении негативного влияния остеохондро-
за на организм человека должны играть дви-
гательная активность, растяжка и самопомощь.
Одним из наиболее популярных и эффектив-
ных инструментов самопомощи в последнее
время стал миофасциальный релиз (МФР) или,
как его еще называют, миофасциальное рас-
слабление. МФР – это мягкая мануальная
техника, суть которой заключается в снятии
излишнего напряжения и мышечных зажимов
(так называемых «триггерных точек»); ее ос-
новная цель – расслабить мышцы и связочный
аппарат путем воздействия на фасцию (соеди-
нительно-тканную оболочку мышцы) с помо-
щью особого сочетания движений и их по-
следовательностей. Результатом воздействия
является полное расслабление одной мышцы
либо группы мышц. Состояние фасции, в ко-
торую «окутана» мышца, напрямую влияет

на состояние самой мышцы, а поскольку су-
ществует непрерывная связь между фасциями,
изменение состояния одной из них оказыва-
ет непосредственное влияние на состояние
других [8]. Уменьшение количества триггер-
ных точек с помощью МФР способствует
снижению проявлений симптомов остеохонд-
роза и общему улучшению состояния опорно-
двигательного аппарата. Даже простые ком-
плексы упражнений с подручным оборудова-
нием, выполняемые систематически, способны
изменить состояние здоровья человека в поло-
жительную сторону.

Актуальность данной темы состоит в том,
что распространенность остеохондроза сре-
ди населения возрастает с каждым годом, а,
следовательно, и возрастает необходимость
в его профилактике и реабилитации после
обострения. При этом работ, содержащих в се-
бе простые комплексы лечебной физкультуры,
неотъемлемой частью которых должен стать
МФР, которым можно обучить человека за ко-
роткий период времени, чтобы он мог практи-
ковать самостоятельно, не так много.

Цель исследования: теоретическое и экс-
периментальное обоснование содержания экс-
периментальной методики адаптивной физи-
ческой реабилитации лиц, страдающих остео-
хондрозом позвоночника, на поликлиническом
этапе восстановления с использованием тех-
ники миофасциального расслабления, способ-
ствующей улучшению функционального со-
стояния позвоночного столба и позволяющей
поддерживать ремиссию в течение длительно-
го времени.

Материалы и методы

Для решения задач исследования были ис-
пользованы следующие методы:
– теоретические (анализ педагогической, ме-
дицинской и зарубежной литературы; изу-
чение медицинской документации на па-
циентов, поступающих на реабилитацию
на поликлиническом этапе восстановле-
ния после периода обострения остеохонд-
роза);

– эмпирические (изучение и обобщение пе-
дагогического, психологического и меди-
цинского опыта; тестирование; педагоги-
ческий эксперимент; статистические ме-
тоды обработки экспериментальных дан-
ных). В педагогическом эксперименте при-
няли участие 6 человек в возрасте от 35
до 60 лет.
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Исследование проводилось на базе ООО
«Вятский центр кинезитерапии» г. Киров
в три этапа.

На первом этапе осуществлялись анализ
и обработка научно-методической литературы,
сбор данных. Определялись задачи исследо-
вания, проводился анализ средств и методов
физической реабилитации лиц, страдающих
остеохондрозом позвоночника.

Разрабатывалась экспериментальная ме-
тодика адаптивной физической реабилитации
лиц, страдающих остеохондрозом позвоночни-
ка на поликлиническом этапе восстановления
в условиях реабилитационного центра, вклю-
чающая техники миофасциального расслабле-
ния.

На втором этапе (апрель 2022 – май
2022) проводился педагогический эксперимент
для достижения цели исследования. Пациен-
ты методом случайной выборки разделены
на контрольную и экспериментальную группы,
по 3 человека в каждой.

На третьем этапе (май 2022 – июнь 2022)
оценивалась эффективность составленной экс-
периментальной методики путем сравнения
данных в начале и в конце педагогического
эксперимента. Исследование завершилось ма-
тематико-статической обработкой полученных
результатов.

Все пациенты прошли комплексное клини-
ческое и функциональное обследование. Была
создана основная (экспериментальная) груп-
па – 3 человека и контрольная – 3 человека.
Пациенты контрольной группы проходили тра-
диционный курс комплексной реабилитации,
который включал ЛФК без применения техник
миофасциального расслабления. Эксперимен-
тальная группа занималась по нашей экспери-
ментальной методике.

Процесс физической реабилитации прово-
дился 3 раза в неделю в первой половине дня

на протяжении двух месяцев. Продолжитель-
ность занятия составляла 45 минут.

Результаты и их обсуждение

Перед началом педагогического экспери-
мента было проведено тестирование, целью ко-
торого являлось определение исходного уров-
ня показателей качества жизни, необходимых
для нашего исследования, и тестирование фи-
зической подготовленности, а также уровня
знаний о заболевании «Остеохондроз» у лиц,
страдающих остеохондрозом позвоночника.

Определение исходного уровня по-
казателей качества жизни проводилось
с использованием визуально-аналоговой шка-
лы (ВАШ/VAS) и анкетой качества жизни
Освестри (Oswestry Disability Index). Тестиро-
вание проводилось с соблюдением всех правил.
Предварительно испытуемым были объяснены
правила заполнения, было выделено достаточ-
но времени на ответы.

Результаты исходного уровня показателей
качества жизни лиц, страдающих остеохондро-
зом позвоночника, приведены в табл. 1.

Из табл. 1 мы видим, что исходный уро-
вень качества жизни, определяемый анкетой
Освестри, в среднем составляет 56,67% в кон-
трольной группе и 55% – в экспериментальной.
Эти показатели говорят о сильно выражен-
ном нарушении жизнедеятельности при болях
в спине. Уровень восприятия болевых ощу-
щений по шкале ВАШ соответственно 6,67
и 7 баллов, то есть болевые ощущения выше
среднего и в контрольной, и в эксперименталь-
ной группах.

Анализ ответов на вопросы опросника
«Что Вы знаете о заболевании “Остеохонд-
роз”?» показал, что уровень знаний пациен-
тов о заболевании недостаточен. У пациентов
сложились ошибочные представления по неко-
торым вопросам – таким, как вопрос о при-

Таблица 1/Table 1
Результаты констатирующего эксперимента контрольной и экспериментальной группы по визуально-аналого-

вой шкале и анкете качества жизни Освестри на начало педагогического эксперимента

The results of the ascertaining experiment of the control and experimental groups on the visual-analog scale and the
questionnaire of the quality of life of Oswestry at the beginning of the pedagogical experiment

№ Контрольное тестирование Контрольная группа
(n = 3)
x±m

Экспериментальная
группа
(n = 3)
x±m

t (2,78) p > 0,05

1 Визуально-аналоговая шкала боли,
балл

6,67±4,6 7±2 10,1 p < 0,05

2 Анкета качества жизни Освестри, % 56±4 55±4 0,4 p > 0,05
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чине происхождения остеохондроза, вопрос
о возможности лечения остеохондроза, вопрос
об осложнениях, возникающих в результате
заболевания, вопрос о том, что необходимо де-
лать при остеохондрозе.

Результаты начального тестирования лиц,
страдающих остеохондрозом позвоночника
в контрольной и экспериментальной группах,
по физической подготовленности приведены
в табл. 2.

Из табл. 2 видно, что в среднем гибкость
позвоночного столба в сагиттальной плоско-
сти и подвижность в тазобедренных суставах
в контрольной и экспериментальной группах
примерно равны.

Силы мышц – разгибателей позвоночника
в контрольной и экспериментальной группах
отличаются незначительно.

Функциональная способность мышц прес-
са в контрольной и экспериментальной груп-
пах также отличается незначительно.

Результаты измерений функциональных
дыхательных проб Штанге и Генчи в кон-
трольной и экспериментальной группах имеют
незначительные отличия.

Теоретико-методологической базой для
разработки экспериментальной методики лиц,
страдающих остеохондрозом позвоночника,
на поликлиническом этапе восстановления
явились работы следующих авторов:
– научно-методические работы по адаптив-
ной физической культуре и частным ме-
тодикам адаптивной физической реабили-
тации (С. Н. Попова, В. А. Епифанов,
С. П. Евсеев, Л. В. Шапков);

– работы авторов, проводивших исследова-
ния в области физической реабилитации
лиц, страдающих остеохондрозом позво-
ночника (А. В. Епифанов, С. М. Бубнов-
ский, Г. А. Никитина, В. А. Бутримов);

– теория триггерных точек (Дж. Г. Тревелл,
Д. Г. Симонс);

– концепция анатомических соединений
фасций (В. Томас Майерс, Дж. Эрлз);

– работа по миофасциальному релизу
(В. А. Епифанов, А. В. Епифанов).
Цель экспериментальной методики – по-

вышение качества жизни в двигательной сфере
у лиц, страдающих остеохондрозом позвоноч-
ника, за счет стабилизации физического со-
стояния, улучшения функционального состоя-
ния позвоночного столба, овладения навыками
применения упражнений лечебной гимнастики
и миофасциального релиза при остеохондрозе
позвоночника.

Задачами экспериментальной методики
явились:
1) укрепление мышечного корсета;
2) повышение эластичности мышц и связок;
3) нормализация тонуса глубоких околопо-

звоночных мышц;
4) выработка определенного стереотипа дви-

жений;
5) снятие напряжения в мышцах;
6) увеличение подвижности в суставах и по-

звоночнике;
7) улучшение осанки;
8) обучение самостоятельному применению

упражнений лечебной гимнастики и мио-
фасциального релиза;

Таблица 2/Table 2
Сравнение показателей силы, гибкости и функциональных возможностей организма у лиц, страдающих
остеохондрозом позвоночника, в контрольной и экспериментальной группах на начало педагогического экспе-

римента

Comparison of indicators of strength, flexibility and functional capabilities of the body in persons suffering from
osteochondrosis of the spine in the control and experimental groups at the beginning of the pedagogical experiment

№ Контрольные упражнения Контрольная группа
(n = 3)
x±m

Экспериментальная
группа
(n = 3)
x±m

t (2,78) p

1 Наклон вперед из положения сидя, см −1±1 0±1 1,8 p > 0,05
2 Оценка силы мышц разгибателей по-

звоночника, с
65±10 75±10,54 15,8 p > 0,05

3 Оценка функциональной способно-
сти мышцы пресса, количество по-
вторений

15,33±2,51 19±5,57 1,2 p > 0,05

4 Проба Штанге, с 43±3 46,67±4,51 1,5 p > 0,05
5 Проба Генчи, с 35±4 38,7±3,51 1,6 p > 0,05
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9) повышение информированности лиц, стра-
дающих остеохондрозом позвоночника,
об их заболевании.
Основными средствами эксперименталь-

ной методики явились физические упражнения
следующих видов:
– подготовительные упражнения;
– упражнения с использованием веса соб-
ственного тела (А. В. Бутримов);

– статические или изометрические – напря-
жение мышц без движений в суставах.
Направлены на укрепление мышц и свя-
зок. Основная функция – достижение со-
ответствующего уровня напряжения для
применения метода постизометрической
релаксации мышц (А. Б. Ситель);

– динамические или изотонические – рав-
номерное напряжение мышц во время
движения. Направлены на укрепление мы-
шечного корсета. Основное внимание уде-
ляется мышцам поясницы и брюшного
пресса (С. М. Бубновский);

– растягивающие – направлены на улуч-
шение эластичности мышц, сухожилий,
фасций, связок и подвижности в суставах
(А. Фролов);

– релаксационные упражнения;
– упражнения миофасциального расслабле-
ния (В. А. Епифанов, А. В. Епифанов).
Экспериментальная методика состоит

из 21 занятия, по 3 занятия в неделю и делится
на 3 этапа: ознакомительно-обучающий, основ-
ной и заключительный. Разделение методики
на этапы обусловлено задачами, поставлен-
ными для каждого этапа, решение которых
помогает более качественно решать задачи
последующего этапа и достижению целей экс-
периментальной методики.

Первый этап методики – длительность
2 недели, 6 занятий.

Задачи первого этапа:
1) повышение информированности лиц, стра-

дающих остеохондрозом позвоночника,
об их заболевании;

2) выработка определенного стереотипа дви-
жений;

3) снятие напряжения в мышцах;
4) адаптация к нагрузкам.

Виды занятий:
– групповые занятия по физической реаби-
литации;

– организационно-методические занятия
по восполнению знаний по восстановле-
нию и поддержанию своего здоровья при
остеохондрозе позвоночника.

Средства физической адаптивной реабили-
тации: упражнения, направленные на расслаб-
ление мышц: упражнения на ауторелаксацию,
массажные упражнения на ролле и мячах. Ды-
хательные упражнения.

Организационно-методические занятия
проходили перед групповыми занятиями.
Их длительность составляла 15 минут.

Второй этап методики (длительность
4 недели, 12 занятий):
1) укрепление мышечного корсета;
2) повышение эластичности мышц и связок;
3) нормализация тонуса глубоких околопо-

звоночных мышц;
4) увеличение подвижности в суставах и по-

звоночнике;
5) улучшение осанки.

Виды занятий:
1) групповые занятия по физической реаби-

литации;
2) самостоятельные занятия в домашних

условиях.
Средства физической адаптивной реабили-

тации: изометрические силовые упражнения
на мышцы-разгибатели спины, изотонические
силовые упражнения и упражнения на стрет-
чинг, упражнения, направленные на расслаб-
ление мышц: упражнения на ауторелаксацию,
массажные упражнения на ролле и мячах; ды-
хательные упражнения.

Таким образом, второй этап – это этап,
когда происходит наиболее ощутимая коррек-
ция состояния мышц пациентов: повышение
силы слабых мышц и расслабление спазмиро-
ванных за счет стретчинга и миофасциального
релиза, происходило медленное наращивание
нагрузки. На втором этапе были решены по-
ставленные задачи, что позволило пациентам
начать применять полученные знания самосто-
ятельно.

Особенность данного этапа – введение до-
полнительных самостоятельных занятий, что
позволило подобрать индивидуальные ком-
плексы упражнений, которые пациенты выпол-
няли в домашних условиях. Индивидуальные
комплексы были разработаны с учетом особен-
ностей течения болезни для каждого пациента.

Третий этап – длительность 1 неделя, 3 за-
нятия.

Задачи:
1) закрепление определенного стереотипа

движений;
2) закрепление приобретенных навыков са-

мостоятельного применения упражнений
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лечебной гимнастики и миофасциального
релиза.
Виды занятий:

– групповые занятия по физической реаби-
литации.

– самостоятельные занятия в домашних
условиях.
Средства физической адаптивной реабили-

тации: изометрические силовые упражнения
на мышцы–разгибатели спины, изотонические
силовые упражнения и упражнения на стрет-
чинг. Упражнения, направленные на расслаб-
ление мышц: упражнения на ауторелаксацию,
массажные упражнения на ролле и мячах. Ды-
хательные упражнения.

Таким образом, задачи, поставленные для
третьего этапа, были решены полностью. Это
позволило закрепить приобретенные навыки
выполнения упражнений лечебной гимнастики
и миофасциального релиза, а также закрепить
и усилить мотивацию пациентов для самосто-
ятельного применения освоенных за период
курса навыков.

Разработанная и экспериментально опро-
бованная нами методика адаптивной физиче-
ской реабилитации лиц, страдающих остео-
хондрозом позвоночника, имеет свои особен-
ности, к которым можно отнести включение
обучающих занятий на тему «Остеохондроз по-
звоночника», применение комплекса упражне-
ний миофасциального релиза, а также возмож-
ность самостоятельного применения методики
в домашних условиях.

После проведения серии занятий были
проведены заключительные измерения, опрос
и тестирования, результаты которых представ-
лены в табл. 3, 4.

Из табл. 3 видно, что результаты опроса
по анкете качества жизни Освестри в конце
эксперимента различны в контрольной и экспе-
риментальной группах: в контрольной группе
в среднем 57 %, в экспериментальной группе
в среднем 48,5 %, таким образом, результат
лучше.

Значения визуально-аналоговой шкалы бо-
ли также различны – в контрольной группе

Таблица 3/Table 3
Сравнение результатов уровня социально-психологических показателей контрольной и экспериментальной
группы по визуально-аналоговой шкале и анкете качества жизни Освестри на конец педагогического экспе-

римента

Comparison of the results of the level of socio-psychological indicators of the control and experimental groups according
to the visual-analog scale and the questionnaire of the quality of life of Oswestry at the end of the pedagogical experiment

№ Контрольное тестирование Контрольная группа
(n = 3)
x±m

Экспериментальная
группа
(n = 3)
x±m

t (2,78) p > 0,05

1 Визуально аналоговая шкала боли,
балл

5,67±1,78 5,3±2,82 0,2 p > 0,05

2 Анкета качества жизни Освестри, % 57±2 48,5±1,5 3,5 p < 0,05

Таблица 4/Table 4
Сравнение показателей силы, гибкости и функциональных возможностей организма у лиц, страдающих остео-
хондрозом позвоночника, в контрольной и экспериментальной группах на конец педагогического эксперимента

Comparison of indicators of strength, flexibility and functional capabilities of the body in persons suffering from
osteochondrosis of the spine in the control and experimental groups at the end of the pedagogical experiment

№ Контрольные упражнения Контрольная группа
(n = 3)
x±m

Экспериментальная
группа
(n = 3)
x±m

t (2,78) p

1 Наклон вперед из положения сидя, см 0,33±0,58 2±2 1,1 p > 0,05
2 Оценка силы мышц разгибателей по-

звоночника, с
66,33±10,5 76,7±10,6 12,1 p < 0,05

3 Оценка функциональной способно-
сти мышцы пресса, количество по-
вторений

17,33±3,21 21±4,58 1,1 p > 0,05

4 Проба Штанге, с 44,33±2,52 48,67±5,13 1,6 p > 0,05
5 Проба Генчи, с 36,33±4,04 39,67±3,05 1,4 p > 0,05
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5,67, в экспериментальной – 5,3, что также яв-
ляется лучшим результатом.

В табл. 4 представлены результаты срав-
нения показателей силы, гибкости и функцио-
нальных возможностей организма у лиц, стра-
дающих остеохондрозом позвоночника, в кон-
трольной и экспериментальной группах на ко-
нец педагогического эксперимента.

Из табл. 4 мы видим, что все участники
эксперимента улучшили показатели силы, гиб-
кости и функциональных возможностей орга-
низма. Различия не достоверны по четырем по-
казателям из пяти, так как t расчетное > t таб-
личного, но в числовом соотношении можно
проследить положительную динамику.

Результаты анкетного опроса по уровню
знаний о заболевании «Остеохондроз» на ко-
нец экспериментальной методики показали,
что включение организационно-методических
занятий у пациентов экспериментальной груп-
пы позволило сформировать основные знания
по данному вопросу, что увеличивает уро-
вень их мотивации к продолжению занятий
самостоятельно, а также способствует более
осознанному и ответственному подходу к заня-
тиям.

В результате педагогического эксперимен-
та доказана эффективность разработанной ме-
тодики адаптивной физической реабилитации
лиц, страдающих остеохондрозом позвоночни-
ка. Среднегрупповой показатель по показате-
лям анкеты качества жизни Освестри снизился
с 55 до 48,5 % (на 6,5 %, в контрольной груп-
пе он снизился на 1 %), то есть самооценка
качества жизни пациентов экспериментальной
группы улучшилась. Среднегрупповой пока-
затель по визуально-аналоговой шкале боли
в экспериментальной группе также снизился
с 7 до 5,3 (на 24%, в контрольной группе дан-
ный показатель снизился на 15%).

Показатели силы, гибкости и функцио-
нальных возможностей организма у лиц, стра-
дающих остеохондрозом позвоночника, в экс-
периментальной группе, также имеют боль-
шую положительную динамику изменений:
– среднегрупповой показатель «Наклон
из положения сидя» улучшился на 2 см
в экспериментальной группе и на 1.33 см
в контрольной;

– среднегрупповой показатель «Оценка си-
лы мышц разгибателей позвоночника, с»
улучшился на 2.7 с в экспериментальной
группе и на 1.33 с в контрольной;

– среднегрупповой показатель «Оценка
функциональной способности мышцы

пресса, количество повторений» увеличил-
ся на 2 повторения в обеих группах;

– среднегрупповой показатель «Проба
Штанге» улучшился на 2 с и на 1.33 с
в контрольной;

– среднегрупповой показатель «Проба Ген-
чи» улучшился на 1 с и на 1.33 с в контроль-
ной.

Выводы

Результаты педагогического эксперимента
позволили установить следующее:
– методика адаптивной физической реаби-
литации лиц, страдающих остеохондрозом
позвоночника, на поликлиническом этапе
восстановления обеспечивает улучшение
показателей качества жизни, показателей
силы, гибкости и функциональных воз-
можностей организма;

– методика обеспечивает достоверный рост
показателей качества жизни и показате-
лей силы, гибкости и функциональных
возможностей организма в контрольной
и в экспериментальной группах. Значи-
тельная часть показателей существенна
и достоверна;

– методика в контрольной группе имеет ме-
нее выраженный прирост показателей.
Положительные результаты проведенных

исследований дают основание сделать ряд
практических рекомендаций для использова-
ния методики адаптивной физической реа-
билитации лиц, страдающих остеохондрозом
позвоночника, на поликлиническом этапе вос-
становления.

Занятие должно состоять из трех ча-
стей. В первой части необходимо использо-
вать простые упражнения, общеразвивающие
упражнения, направленные на разогревание
и предварительное растягивание мышц, разо-
грев суставов к предстоящей основной части.

Основная часть – блок упражнений, на-
правленных на устранение спазмов, укреп-
ление мышц шейного отдела позвоночника,
нормализацию мышечного тонуса плечевого
пояса, уменьшение субъективного ощущения
болезненностимышц, предотвращение возник-
новения болевых точек.

Для основного блока рекомендуется под-
бирать упражнения, учитывающие место лока-
лизации остеохондроза позвоночника, а также
индивидуальное состояние занимающихся.

Заключительная часть занятия долж-
на включать стретчинг (растяжку). В конце
выполняются упражнения в зависимости
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от нозологии, а также релаксационные и кор-
регирующие упражнения.

Упражнения комплекса следует рекомен-
довать для использования дома как целым
комплексом, так и частями.

Выполнение упражнений не должно вызы-
вать дискомфорта и боли. При их выполнении
должен учитываться принцип постепенности
воздействия.

Эффективность применения методики до-
стигается при систематическом выполнении
комплекса упражнений не менее трех раз
в неделю.
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Аннотация. Актуальность работы определяется большой распространенностью гиподинамии среди студентов, от-
несенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе. Цель исследования – анализ влияния занятий
физкультурой в специальной медицинской группе на функциональные резервы организма студентов. Наблюдали
группу из 20 студенток первого курса, с которыми в течение учебного года занимались физической культурой. Об-
следование в начале и конце периода наблюдения включало антропометрию, физиометрию и функциональное
тестирование. При первичном обследовании частота сердечных сокращений и дыхания у большинства девушек вы-
ходила за верхнюю границу физиологической нормы, жизненная емкость легких, напротив, не достигала нижней
границы нормы. Функциональные пробы показывали низкие результаты. При повторном обследовании выявлено
статистически значимое снижение частоты сердечных сокращений и дыхания в покое, увеличение жизненной ем-
кости легких. Результаты выполнения функциональных проб улучшились. На основании полученных результатов
сделан вывод о том, что у студентов, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, функ-
циональные резервы организма снижены. Занятия посильной физической культурой сопровождаются расширением
функциональных резервов организма.
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Abstract. The relevance of this work is determined by the high prevalence of physical inactivity among students assigned
to a special medical group for health reasons. The purpose of the study is to analyze the impact of physical education in a
special medical group on the functional reserves of students’ body. A group of 20 first-year students was observed. Girls were
engaged in physical culture during one school year. The examination at the beginning and end of the observation period
included anthropometry, physiometry and functional testing. The heart rate and respiration rate in most girls exceeded the
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upper limit of the physiological norm; the vital capacity of the lungs did not reach the lower limit of the norm during initial
testing. Functional tests showed low results. Statistically significant decrease heart rate and respiration rate increasing the
lung capacity was found on re-examination. The results of the functional test have improved. The results obtained led to the
conclusion that body’s functional reserves are reduced in students assigned to a special medical group for health reasons.
Feasible physical culture classes are accompanied by the expansion of the body’s functional reserves.
Keywords: special medical group, students, physical culture, body functional reserves, cardiorespiratory system
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Забота о здоровье человека сегодня выхо-
дит в ряд важнейших проблем, стоящих перед
человечеством. Россия не является исключе-
нием. Демографическая ситуация в стране
диктует необходимость заботы о сохране-
нии здоровья населения [1, 2]. С 2019 г.
в стране действует национальный проект «Де-
мография», целями которого являются рост
продолжительности жизни населения и увели-
чение доли людей, ведущих здоровый образ
жизни [3]. Задачи проекта охватывают многие
сферы жизни общества, прямо или косвенно
касающиеся сохранения здоровья, активного
долголетия населения, в том числе формиро-
вание мотивации граждан к здоровому образу
жизни и создание условий для занятий физи-
ческой культурой всех категорий населения [4].
В рамках этого проекта реализуется ряд феде-
ральных проектов, в том числе «Укрепление
общественного здоровья» и «Спорт – норма
жизни» [5, 6].

В реализации этих проектов много вни-
мания уделяется связи поколений, вовлече-
нию старшего поколения в здоровый образ
жизни, увеличение двигательной активности
пожилых людей [3, 4], но часть молодежи,
в частности, студенты, имеющие хронические
заболевания и отнесенные по состоянию здоро-
вья к специальной медицинской группе (СМГ),
часто остаются вне этой составляющей поли-
тики нашего государства [7].

Такие студенты часто получают аттеста-
цию по физической культуре в школе по ито-
гам письменной работы, представляя учителю
теоретические материалы по образовательной
программе в форме подготовки рефератов, и не
имеют опыта практических занятий. Свобод-
ное время они, как правило, не посвящают
двигательной активности, подвергаясь дей-
ствию гипокинезии и гиподинамии с детства
или с подросткового возраста. Не удивительно,
что толерантность не только к физической, но и
к учебной нагрузке у таких ребят и девушек

оказывается низкой, они быстро устают, име-
ют неустойчивые показатели работы сердечно-
сосудистой и дыхательной систем [7, 8].

Между тем студенты имеют не абсо-
лютное освобождение от занятий, но лишь
ограничение физических нагрузок и отнесены
к специальной медицинской группе. Мы пред-
положили, что регулярное выполнение по-
сильных упражнений будет способствовать
расширению функциональных резервов сту-
дентов и укреплению их здоровья.

Цель исследования – проанализировать
влияние занятий физической культурой в спе-
циальной медицинской группе на функцио-
нальные резервы организма студентов.

Материалы и методы

Исследование проведено в 2021–
2022 учебном году на базе Кузбасского
гуманитарно-педагогического института Кеме-
ровского государственного университета.

Критериями включения в исследование
были наличие документа, подтверждающего
возможность заниматься физкультурой в спе-
циальной медицинской группе, и доброволь-
ное информированное согласие на участие
в исследовании. Критерии исключения: проти-
вопоказания к занятиям физкультурой, в том
числе в специальной медицинской группе; от-
каз от участия в исследовании.

Наблюдали группу, сформированную
из 20 девушек, поступивших на первый курс
института и по состоянию здоровья отне-
сенных к специальной медицинской группе.
Возраст студенток – 18–19 лет. Девушки имели
различную соматическую патологию, все име-
ли миопию слабой или средней степени. У всех
имелась ортопедическая патология: у восьми
человек – нарушение осанки во фронтальной
и сагиттальной плоскости, у семи – грудопояс-
ничный сколиоз 1-й степени, у пяти – сколиоз
2-й степени. Девушки со сколиозом имели
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уплощение сводов стоп, у пятерых было про-
дольное плоскостопие.

Студенты занимались физической куль-
турой в режиме два двухчасовых занятия
в неделю. Участницы исследования обследова-
ны дважды: в сентябре 2021 г., перед началом
занятий; в мае 2022 г. – на последнем за-
нятии. Проводили антропометрию: измеряли
рост стоя, массу тела, рассчитывали массо-
ростовой коэффициент; физиометрию: измере-
ние частоты дыхания (ЧД), частоты сердеч-
ных сокращений (ЧСС), систолического (САД)
и диастолического давления (ДАД), рассчиты-
вали пульсовое давление (ПД), о жизненной
емкости легких (ЖЕЛ) судили по данным
спирометрии. Для оценки резервов кардиоре-
спираторной системы выполняли следующие
функциональные пробы: Генче, Штанге и Руф-
фье с подсчетом индекса (ИР) [9].

Результаты обработаны с использовани-
ем пакета прикладных программ Statistica
(версия 10.0.1011.0 компании StatSoft, Inc
США лицензионное соглашение № SN
AXAAR207P396130FA-0). Значимость раз-
личий показателей группы в начале и в
конце учебного года оценивали по критерию
Вилкоксона. Различия считали статистиче-
ски значимыми при достоверности сходства
P < 0,05.

Соматические заболевания у девушек бы-
ли различные, но все они имели нарушение
осанки или сколиоз. Физическая культура
оказывает на организм нормализующее и гар-
монизирующее действие, поэтому гимнастика
при компенсированной соматической патоло-
гии предусматривает комплекс общеразвива-
ющих упражнений [10]. Коррекция ортопеди-
ческой патологии предполагает специальные
упражнения, направленные на восстановление
длины и тонуса мышц, коррекцию имеющих-
ся дефектов, поэтому занятия строили по типу
корригирующей гимнастики.

Для усиления оздоровительного эффекта
и расширения функциональных резервов ор-
ганизма во вводную часть занятия включали
дыхательные упражнения по А. Н. Стрельни-
ковой [11], причем в течение сентября на за-
нятиях сначала разучивали движения, потом
соединяли их с дыханием. В заключительную
часть включали гимнастику для глаз, учитывая
наличие миопии у всех занимающихся.

Каждой девушке индивидуально подби-
рали по три изометрических упражнения,
корригирующих именно ее дефект осанки. Эти
упражнения предлагали выполнять самосто-
ятельно ежедневно. Также просили делать

гимнастику для глаз в перерывах работы
за компьютером.

Результаты и их обсуждение

Обследование в начале учебного года по-
казало, что у троих обследованных весо-росто-
вой показатель соответствовал норме (37–40)
[9], у одной – был повышен (44), у остальных –
не достигал нормы (29–36).

Средние показатели физиометрии и ре-
зультатов выполнения функциональных проб
в начале и в конце учебного года приведены
в таблице.

При первичном обследовании частота сер-
дечных сокращений у двенадцати человек
превышала 90 в минуту, у остальных – была
близка к верхней границе нормы. Систоли-
ческое давление у семи человек оказалось
в диапазоне от 121 до 130 мм Hg, у тринадца-
ти – не достигало 120 мм Hg. Диастолическое
давление распределялось в диапазоне от 60
до 85 мм Hg. У шестнадцати человек частота
дыхания превышала верхнюю границу нормы,
у остальных – была близка к 20 дыхательным
циклам в минуту. Жизненная емкость легких
у 19 человек не достигала 2 л, только у одной
девушки составила 2,1 л. Таким образом, никто
из обследованных даже не приближался к ниж-
ней границе нормы по этому показателю.

Результаты проб с задержкой дыхания как
на вдохе (Штанге), так и на выдохе (Генче)
показали крайне низкую толерантность ор-
ганизма к гипоксии. В пробе Руффье никто
из обследованных не дал нормотонического ти-
па реакции, ни у одной участницы показатели
не вернулись в норму в отведенное время. Ин-
декс Руффье ни у кого не был меньше 10.

Таким образом, результаты первичного
обследования показали крайне низкий функ-
циональный резерв организма обследованных,
что было учтено при дозировании нагруз-
ки. На первых занятиях моторная плотность
не превышала 50%, хотя общая плотность
занятия приближалась к 100%. Много време-
ни уделяли тщательному разбору упражнений,
освоению их правильного выполнения. В ок-
тябре удалось повысить моторную плотность
занятий до 65–70%, к концу года она достигала
90%.

На момент начала занятий все девуш-
ки чувствовали себя удовлетворительно, жа-
лоб не предъявляли. В течение учебного го-
да нагрузку переносили хорошо, занимались
с удовольствием, занятий не пропускали без
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Показатели работы кардиореспираторной системы девушек в начале и в конце учебного года, N = 20

Table. Indicators of girls cardiorespiratory system work at the beginning and at the end of the academic year, N = 20

Этап
исследования ЧСС, уд./мин САД, ммHg ДАД, ммHg ПД, ммHg ЧД в мин ЖЕЛ, л

Функциональные пробы
Штанге,с Генче, с ИР

Начало года 98 117 74 43 22 1,83 32 23 14
Конец года 94* 117 74 42 17* 1,95* 38* 28* 12*

Примечание. * – статистическая значимость различий между значениями показателя при обследовании в начале и в
конце учебного года, p < 0,05.
Note. * – statistical significance of differences between the values of the indicator during the survey at the beginning and at the
end of the academic year, p < 0,05.

уважительных причин. Судя по внешним при-
знакам, к концу занятия у них развивалось
утомление 1-й степени. Со слов студентов, до-
машние задания (индивидуально подобранные
упражнения и гимнастику для глаз) делали ре-
гулярно.

Обследование в конце года показало по-
ложительные сдвиги в работе сердечно-сосу-
дистой и дыхательной систем обследованных.
Студентки с дефицитом массы тела несколько
прибавили в весе, в то время как у де-
вушки с избытком массы тела весо-ростовой
показатель снизился с 44 до 43. У всех об-
следованных уменьшились частота сердечных
сокращений и дыхания, что отразилось на сред-
них показателях (см. таблицу). В конце года
у пяти человек частота сердечных сокращений
в покое превышала физиологическую норму.
Частота дыхания выше 20 оказалась только
у одной студентки.

Среди всех показателей особняком стоит
динамика артериального давления. Причина
в том, что при первичном обследовании от-
клонения систолического давления от нормы
оказались разнонаправленные, в конце года
они приблизилось к норме. У 13 студенток,
имевших пониженное систолическое давле-
ние, отмечено его повышение, у остальных
7 человек, имевших тенденцию к повыше-
нию давления, произошло снижение. При раз-
дельном подсчете динамика систолического
давления в обеих подгруппах оказалась стати-
стически значима.

Возросла жизненная емкость легких. Ни у
кого из обследованных она не достигла физио-
логической нормы. Тем не менее, эти незна-
чительные сдвиги показателей физиометрии
отразились на результатах функциональных
проб, которые улучшились, хотя и не прибли-
зились к нижней границе нормы. Что касается
коэффициента Руффье, он остался в рамках
оценки «плохо», но проявилась четкая тенден-
ция к его уменьшению.

Обобщая полученные результаты, отме-
тим, что изменения количественно не велики,
но статистически значимы, поскольку имеют
одно направление у всех участников исследо-
вания.

Студенчество – особая социальная группа,
представленная молодыми людьми, которые
много времени проводят за учебой, выполнени-
ем домашних заданий. Повышенные интеллек-
туальные и эмоциональные нагрузки в сессию
вносят дополнительный элемент невротизации.
У многих имеется необходимость работать.
Учитывая все перечисленное, понятно, что сту-
денчество – достаточно уязвимый контингент
в плане здоровья [12]. Далеко не у всех оста-
ется время для прогулок, занятия массовыми
видами спорта. Характерное для студенчества
нерациональное, несбалансированное питание
тоже не добавляет здоровья молодым лю-
дям [13].

Исследование отношения студентов к сво-
ему здоровью выявило борьбу нескольких,
часто взаимоисключающих мотивов, причем
у юношей преобладал мотив «быть сильным»,
а у девушек – «быть здоровым». Еще одна ин-
тересная тенденция – студенты предъявляют
жалобы на свое здоровье, но сами связывают
его ухудшение с ограничением двигательной
активности и нерациональным питанием [14].
В то же время студенты отмечают, что ведение
здорового образа жизни, общение с людь-
ми, имеющими близкие интересы, – важная
составляющая сложной системы первичной
профилактики аддикций [15].

Тем не менее, понимание важности ве-
дения здорового образа жизни, в частности,
регулярной двигательной активности не при-
водит большинство студентов в спортивные
залы. Отмечается снижение двигательного раз-
вития студентов, особенно – девушек, мно-
гие показатели моторного развития которых
не достигают возрастной нормы. Эти явле-
ния наблюдаются на фоне ухудшения здо-
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ровья первокурсников и увеличения числа
студентов, отнесенных по состоянию здоро-
вья к специальной медицинской группе [16].
Малоподвижный образ жизни современного
студенчества отмечают многие исследовате-
ли [17].

Введение дистанционных форм обуче-
ния, чему немало способствовала пандемия
по COVID, усугубила это явление [18].
Обучающиеся проводят много времени
за компьютером, практически не расстаются
со смартфоном [19].

Электронные гаджеты и доступный Ин-
тернет прочно вошли в жизнь студентов.
Они сняли проблему нехватки специальной
литературы, открыли возможность дистанци-
онных консультаций и групповых обсуждений
проблем, включая решение сложных задач
и выполнение домашних заданий. Они сняли
проблемы расстояния. Теперь можно учить-
ся, не вставая из-за стола, или даже с дивана.
Но эти несомненные плюсы принесли с собой
иминусы, самый очевидный из которых – гипо-
кинезия. Ряд исследователей отмечает прямое
негативное влияние цифровых медиа на здоро-
вье молодежи [20]. Авторы выявили прямую
корреляцию между интернет-активностью сту-
дента, с одной стороны, и чувством одиноче-
ства, уровнем фрустрации – с другой.

Двигательная активность основной массы
студенческой молодежи представлена переме-
щением между учебными корпусами и местом
проживания. При этом на занятия студен-
ты добираются на общественном или личном
транспорте, для вертикального перемещения
внутри жилых и учебных помещений предпо-
читают использовать лифт [7]. Отсюда можно
сделать вывод, что гипокинезия вносит свой
вклад в ухудшение здоровья и снижение функ-
циональных резервов обучающихся.

Когда речь идет о студентах с нали-
чием хронических заболеваний, отнесенных
по состоянию здоровья к специальной меди-
цинской группе, вопросы гиподинамии встают
особенно остро. Как видно из приведенного
исследования, показатели работы дыхатель-
ной системы даже в покое не соответствуют
физиологической норме, показатели работы
сердечно-сосудистой системы близки к гра-
ницам физиологической нормы (артериальное
давление) или выходят за ее пределы (частота
сердечных сокращений). Минимальная нагруз-
ка в виде приседаний или задержки дыхания
вызывает реакцию, далекую от физиологиче-
ской.

С. Д. Шилова и И. И. Паюк, изучив состоя-
ние здоровья студенческой молодежи, подтвер-
дили уязвимость здоровья этой социальной
категории и показали, что среди патологии
данного контингента первое место занимают
болезни органов дыхания [12]. Не удивитель-
но, что в нашем исследовании у 80% участниц
частота дыхания в покое превышала физиоло-
гическую норму, а жизненная емкость легких
и длительность задержки дыхания ни у ко-
го из обследованных даже не приближались
к нижней границе нормы.

Проведенное исследование подтвердило,
что студенты, отнесенные по состоянию здоро-
вья к специальной медицинской группе, имеют
очень низкие функциональные резервы орга-
низма, что проявляется в виде высокой частоты
сердечных сокращений и дыхания, малой жиз-
ненной емкости легких и низких результатов
функциональных проб.

В то же время студенты, отнесенные
по состоянию здоровья к специальной меди-
цинской группе, с удовольствием занимаются
физкультурой, если им подбирают доступные
упражнения и постепенно повышают нагрузку,
о чем косвенно свидетельствует наше исследо-
вание, но есть исследования, которые изучали
непосредственно этот вопрос и пришли к тако-
му же результату [21, 22].

В представленном исследовании после го-
да занятий состояние девушек улучшилось: все
изученные показатели приблизились или до-
стигли границ физиологической нормы. С уче-
том того, что первичное обследование выявило
весьма низкие функциональные резервы кар-
диореспираторной системы, нагрузку дозиро-
вали постепенно, в качестве домашнего зада-
ния использовали статические корригирующие
упражнения, подобранные каждой участнице
исследования индивидуально. Целью занятий
считали борьбу с гиподинамией, общее оздо-
ровление организма, коррекцию патологии
опорно-двигательного аппарата, поддержание
здоровья зрительного анализатора.

Специальной работы, направленной на по-
вышение функциональных резервов кардиоре-
спираторной системы, не проводилось. Тем
не менее, регулярные занятия в рамках про-
граммы по физической культуре привели к ста-
тистически значимому увеличению резервов
кардиореспираторной системы девушек.

Выводы

Функциональные резервы организма сту-
дентов, отнесенных по состоянию здоровья
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к специальной медицинской группе, сниже-
ны. Занятия студентов посильной физической
культурой в течение учебного года приве-
ли к статистически значимому уменьшению
у них частоты сердечных сокращений и часто-
ты дыхания в покое; росту жизненной емкости
легких; увеличению продолжительности за-
держки дыхания как на вдохе, так и на выдохе,
уменьшению коэффициента Руффье. Следова-
тельно, занятия сопровождались увеличением
резервов кардиореспираторной системы.
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Аннотация. Изучены особенности биомеханических параметров ходьбы двух групп женщин. Первая группа состояла
из футболисток возрастной категории 18–25 лет, имеющих первый спортивный разряд и разряд КМС, во вторую группу
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производились замеры испытуемых, которые в дальнейшем заносились в компьютерную программу. На втором этапе
к голове, верхним и нижним конечностям испытуемых прикреплялись датчики-маркеры для считывания параметров
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Abstract. The peculiarities of biomechanical parameters of walking of two groups of women were studied in a comparative
analysis. The first group consisted of female soccer players of 18–25 years old, having the first sports category or the category
of Candidate Master of Sports; the second group included people engaged in cyclic sports (skating, cross-country skiing). At
the first stage we took measurements of the test subjects, which were then entered into a computer program. At the second
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Введение

Ходьба – один из способов передвижения
человека и животного. При ходьбе задейство-
ван весь опорно-двигательный аппарат. Это
дает возможность проанализировать не только
функции нижних конечностей, но и вышеле-
жащих отделов, и использовать ходьбу как
глобальный двигательный тест [1].

Сегодня существуют десятки методов ана-
лиза ходьбы. В данной статье рассматривается
регистрация общих и динамических парамет-
ров.

Общие параметры подразделяются на про-
странственные и временные. Пространствен-
ные в данной работе представлены длиной,
базой шага.

Временные – подометрия – делятся на соб-
ственно общие параметры: время двойного
шага (период от контакта пятки с опорой
до следующего контакта пяткой этой же ноги),
время опоры и переноса каждой ноги, время
опоры на обе ноги и одну ногу; и специальные:
момент и время опоры на различные отделы
стопы [2].

Под динамическими параметрами пони-
мают силы взаимодействия с опорой при
ходьбе, т. е. регистрацию сил реакции опоры
в трех взаимно перпендикулярных плоско-
стях (вертикальной, продольной и поперечной
[1]) с последующим расчетом амплитудно-фа-
зовых показателей, построением векторных,
так называемых butterfly-диаграмм, траекто-
рий движений центра давления под стопой
и др. [2].

Цель исследования заключается в выявле-
нии особенностей биомеханики ходьбы у фут-
болисток в возрасте от 18 до 25 лет.

Задачи:
– провести динамические испытания с уча-
стием спортсменок;

– преобразовать полученные данные в фор-
мат диаграмм;

– сравнить данные по биомеханике ходьбы
представительниц игровых видов спорта

с данными по биомеханике ходьбы пред-
ставительниц циклических видов спорта.

Материалы и методы

Был произведен замер всех испытуемых
для дальнейшего занесения параметров в ком-
пьютерную программу. Схема выполнения из-
мерений указана на рис. 1.

Рис. 1. Схема измерения испытуемого: 1 – расстоя-
ние от левого до правого акромиона; 2 – расстояние
от внутреннего до наружного мыщелка плечевой кости;
3 – расстояние от верхней передней левой подвздошной
до верхней передней правой подвздошной; 4 – расстояние
от центра ладони (средний палец) до конца дистальной
фаланги указательного пальца; 5 – расстояние наиболее
выступающих точек коленного сустава; 6 – расстояние
от большого вертела тазобедренного сустава до внутрен-
ней лодыжки; 7 – расстояние от внутренней до наружной

лодыжки; 8 – рост
Fig. 1. Schematic measurement of a test subject: 1 – distance
from left to right acromion; 2 – distance from internal
to external condyle of the humerus; 3 – distance from upper
anterior left iliac to upper anterior right iliac; 4 – distance
from the center of the palm (middle finger) to the end of
the distal phalanx of the index finger; 5 – distance of the
most protruding points of the knee joint; 6 – distance from
the greater trochanter of the hip joint to the inner ankle; 7 –

distance from inner to outer ankle; 8 – growth
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На следующем этапе исследования к голо-
ве, туловищу, тазовому поясу, верхним и ниж-
ним конечностям испытуемых прикреплялись
датчики-маркеры, схематическое расположе-

ние маркеров в трех разных проекциях и их
описание представлено в таблицах (табл. 1
и табл. 2). Как показано на изображениях,
в размещении датчиков-маркеров присутству-

Таблица 1/Table 1
Расположение датчиков-маркеров на верхней части тела спортсменок

Location of marker sensors on the upper body of female athletes

Обозначение
маркера

Расположение маркера

Маркеры головы
ПЧЛ/ЛЧЛ На правой/левой части лобной области
ПЧЗ/ЛЧЗ На правой/левой части затылка

Маркеры туловища
ГП10 На остистом отростке 10-го грудного позвонка
ГРУД На мечевидном отростке грудины
ШП7 На остистом отростке 7-го шейного позвонка
ПЛОП В любом месте над правой лопаткой (у этого маркера нет эквивалентного маркера на левой

стороне. Эта асимметрия помогает процедуре автоматической маркировки отличать правое
от левого. Расположение не имеет решающего значения.)

Изображения

Маркеры верхних конечностей
ПП/ЛП На акромиально-ключичном суставе
ПНАД/ЛНАД На нижней 1/3 поверхности правой/левой руки
ПЛОК/ЛЛОК На надмыщелке около оси локтевого сустава
ППРЕД/ЛПРЕД На нижней 1/3 поверхности правого/левого предплечья
МПЗА/МЛЗА Со стороны большого пальца на запястье, как можно ближе к центру лучезапястного сустава
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Окончание табл. 1

Обозначение
маркера

Расположение маркера

МПЗВ/МЛЗВ Со стороны мизинца на запястье, как можно ближе к центру лучезапястного сустава
ППАЛ/ЛПАЛ На тыльной стороне правой/левой руки по центру мышцы-разгибателя среднего пальца

Таблица 2/Table 2
Расположение датчиков-маркеров на нижней части тела спортсменок

Location of marker sensors on the lower body of female athletes

Обозначение
маркера

Расположение маркера

Тазовый пояс
ПВП/ЛВП Правая/левая верхняя передняя подвздошная ость
ПВЗ/ЛВЗ Правая/левая верхняя задняя подвздошная ость (непосредственно под крестцово-подвздошными

суставами, в точке, где позвоночник соединяется с тазом)
Маркеры нижних конечностей

ПБ/ЛБ На верхней 1/3 поверхности правого/левого бедра
ПК/ЛК По оси сгибание-разгибание правого/левого колена
ПБК/ЛБК На верхней 1/3 поверхности правой/левой голени
ПЛ/ЛЛ На правой/левой латеральной лодыжке
ППЯТ/ЛПЯТ На пяточной кости
НПН/НЛН По центру второй плюсневой кости

Изображения
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ет некоторая асимметрия, поскольку она по-
могает процедуре автоматической маркировки
отличать правую сторону от левой.

Испытуемым предлагалось пройти по
5-метровой платформе, ступая на нее одной
ногой (левой). Через пару секунд спортсменки
разворачивались и касались платформы дру-
гой (правой) ногой. Данные фиксировались
на компьютере. Для более точного результа-
та средней величины показателей испытуемые
проходили 8–10 раз в одну и другую сторону.

Результаты и их обсуждение

Для регистрации основных параметров
биомеханики ходьбы использовалось оборудо-
вание Vicon [3, 4]. Посредством программы

регистрировались временные (рис. 2, 3), про-
странственные (рис. 4, 5) и динамические
характеристики шага (рис. 6–8) [5–7].

Временные показатели у лыжниц и ори-
ентировщиц выше, нежели у футболисток,
т. е. представительницы вида спорта «футбол»
ходят быстрее (см. рис. 2, 3). Преодолевая ди-
станцию в 1 м, футболистки тратят в среднем
1 с, а представительницы циклических видов
спорта 1.2 с. Стоит отметить примерное равен-
ство левой и правой ноги у спортсменок.

На рис. 4, 5 видно, что среднее значение
базышага (ширинышага) и длинышага правой
и левой ног у спортсменок, представляющих
циклические виды спорта, совпадает, у пред-
ставительниц игрового вида спорта «футбол»
имеется небольшая разница в базе шага. Сред-

Рис. 2. Временные показатели: цикл правого шага спортсменок (цвет online)

Fig. 2. Temporal indicators: the cycle of the right step of the athletes (color online)

Рис. 3. Временные показатели: цикл левого шага спортсменок (цвет online)

Fig. 3. Temporal indicators: the cycle of the left step of the athletes (color online)
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Рис. 4. Пространственные показатели левого шага
(цвет online)

Рис. 5. Пространственные показатели правого шага
(цвет online)

Fig. 4. Spatial indices of the left step (color online) Fig. 5. Spatial indicators of the right step (color online)

нее значение ширины правого шага у футбо-
листок равно 18 см, а левого – 17 см. Так как
измерение базы шага ведется между задними
(пяточными) краями стоп, предполагаем, что
несоответствие связано с изменением угла раз-
ворота (постановки) стопы.

На рис. 6–8 мы наблюдаем несоответ-
ствие кривых по оси ординат, в то время как
графики по осям ОХ и ОZ практически иден-
тичны. Полученные данные демонстрируют
различия в фазе отталкивания: у лыжниц и ори-
ентировщиц параметр силы составил 1.15 Н,
у футболисток – 1.35 Н, а также в постанов-
ке стопы на пятку: показатель силы реакции
опоры у лыжниц и ориентировщиц 1.53 Н,
у футболисток – 1.22 Н.

Рис. 6. Сила реакции опоры по оси OZ (цвет online)

Fig. 6. Support reaction force along the OZ axis (color online)

Рис. 7. Сила реакции опоры по оси OY (цвет online)
Fig. 7. Support reaction force along the OY axis (color online)

Рис. 8. Сила реакции опоры по оси OX (цвет online)
Fig. 8. Support reaction force along the OX axis (color online)
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Заключение

Сравнивая средние показатели по про-
странственным, временным и динамическим
характеристикам спортсменок, делаем вывод,
что присутствуют небольшие отклонения био-
механических данных ходьбы у представитель-
ниц игрового вида спорта «футбол» от дан-
ных циклических видов спорта: футболистки
передвигаются с небольшой долей скорости
быстрее (на 0.2 с), выполняют более широкие
шаги (на 6 см) и акцент в постановке стопы
на пяточную кость не совершают, чего нельзя
сказать о представительницах циклических ви-
дов спорта.
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16–17 сентября 2022 года в Сибирском фе-
деральном университете в городе Красноярске
состоялась I Международная научно-практи-
ческая конференция по физической культуре,
спорту и туризму «Всемирные студенческие
игры: история, современность и тенденции
развития». Конференция была проведена на-
кануне международного Дня студенческого
спорта. Организаторами и соорганизаторами
мероприятия выступили Министерство спорта
Российской Федерации, Министерство науки
и высшего образования Российской Федера-
ции, Сибирский федеральный университет,
Российский студенческий спортивный союз,
Федеральный Сибирский научно-клинический
центр Федерального медико-биологического
агентства России, Министерство спорта Крас-
ноярского края.

В работе конференции приняли участие
представители научного сообщества одинна-
дцати стран: России, Белоруссии, Венесуэлы,
Казахстана, Узбекистана, Бангладеш, Монго-
лии, Китая, Марокко, Египта, Ирака. Участни-
ками конференции стали ученые 36 городов
России: Оренбурга, Красноярска, Санкт-Пе-
тербурга, Малаховки (Московская область),
Омска, Петрозаводска, Пензы, Барнаула, Аба-
кана, Кемерово, Пензы, Иркутска, Москвы,
Сочи, Ростова-на-Дону, Миасса, Томска, Шад-
ринска, Уфы, Краснодара, Казани, Калинин-
града, Рязани, Ярославля, Благовещенска, Че-
лябинска, Улан-Удэ, Новосибирска, Сарато-
ва, Вологды, Липецка, Ставрополя, Самары,
Екатеринбурга, Череповца, Кирова, Краснозна-
менска. В ходе работы секций с докладами
выступили представители федеральных и ре-
гиональных органов власти, руководители го-
сударственных и муниципальных учреждений
физкультурно-спортивной направленности.

Участники конференции представили в ор-
ганизационный комитет 220 научных статей,
из которых 110 были опубликованы в пер-
вой части сборника, распечатаны тиражом
100 экземпляров и розданы участникам конфе-
ренции на открытии. Вторая часть, состоящая
из 100 научных статей, опубликована в элек-
тронном варианте.

В адрес участников, организаторов и го-
стей конференции были направлены привет-
ственные слова:

министра спорта Российской Федерации
Олега Васильевича Матыцина;

ректора Сибирского федерального универ-
ситета Максима Валерьевича Румянцева;

директора Департамента координации
деятельности образовательных организаций
Минобрнауки России Виталия Викторовича
Гришкина;

президента Российского студенческого
спортивного союза, и.о. ректора Российского
университета спорта «ГЦОЛИФК», академи-
ка Российской академии образования Сергея
Германовича Сейранова;

заместителя министра спорта Краснояр-
ского края Сергея Владимировича Бородавки-
на;

министра спорта Красноярского края Де-
ниса Витальевича Петровского.

На конференции присутствовали почетные
гости:

Щенникова Марина Юрьевна, доктор пе-
дагогических наук, профессор, заместитель
генерального директора Федерального госу-
дарственного бюджетного учреждения «Феде-
ральный научный центр физической культуры
и спорта»;

Степанова Татьяна Анатольевна, канди-
дат педагогических наук, профессор, директор
Академии физической культуры и спорта Юж-
ного федерального университета;

Малькова Татьяна Викторовна, кандидат
исторических наук, доцент, директор Миас-
ского филиала Челябинского государственного
университета;

Сущенко Валерий Петрович, доктор педа-
гогических наук, профессор, директор Инсти-
тута физической культуры спорта и туризма
Санкт-Петербургского политехнического уни-
верситета Петра Великого;

Клочков Владимир Павлович, доктор педа-
гогических наук, профессор;

Ольховский Роман Михайлович, кандидат
социологических наук, первый вице-президент
Общероссийской общественной организации
«Российский студенческий спортивный со-
юз» (РССС), председатель экспертного совета
Общероссийской общественной организации
«РССС», член-корреспондент Российской ака-
демии естественных наук, советник министра
спорта Российской Федерации;

Киселев Дмитрий Алексеевич, Заслужен-
ный тренер России, генеральный секретарь
Общероссийской общественной организации
«РССС»;
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Жданович Дмитрий Олегович, начальник
отдела развития студенческого спорта Феде-
рального центра подготовки спортивного ре-
зерва Министерства спорта РФ;

Сейранов Сергей Германович, доктор
педагогических наук, профессор, президент
РССС, и.о. ректора Российского университета
спорта «ГЦОЛИФК»;

Ермакова Марина Аркадьевна, кандидат
педагогических наук, доцент, ответственный
секретарь экспертного совета «РССС»;

Михалев Владимир Иванович, доктор пе-
дагогических наук, профессор, заслуженный
работник физической культуры Российской
Федерации, действительный член Междуна-
родной академии наук высшей школы;

Раскин Евгений Олегович, проректор
по молодежной политике, председатель сту-
денческого спортивного клуба «Кронверкские
барсы» Университета ИТМО;

Чернова Анна Александровна, доктор ме-
дицинских наук, профессор, руководитель от-
дела науки и инноваций Федерального Сибир-
ского научно-клинического центра Федераль-
ного медико-биологического агентства России;

Богомолов Венеамин Васильевич, руко-
водитель БГУ Краснодарского края «Фишт»
(Федеральная территория Сириус, Олимпий-
ский парк).

На мероприятии прозвучало 150 докладов
на 11 секциях и 9 докладов на пленарном засе-
дании.

По итогам работы секции «Physical culture,
sport and tourism: history, innovations and
linguistics» было выдвинуто следующее пред-
ложение: в образовательные программы вузов
физкультурно-спортивной направленности
включить в рабочую программу дисциплины
«Иностранный язык» раздел «Создание науч-
ных статей по физической культуре и спорту».

По итогам работы секции «Управление
и эксплуатация спортивных сооружений» было
выдвинуто следующее предложение: подгото-
вить проект соглашения между Институтом
физической культуры, спорта и туризма Сибир-
ского федерального университета (ИФКСиТ
СФУ) и Институтом физической культуры,
спорта и туризма Санкт-Петербургского по-
литехнического университета Петра Великого
(ИФКСТ СПбПУ) в части реализации совмест-
ных научных и образовательных проектов.

По итогам работы секции «Социальные
эффекты физической культуры и студенче-
ского спорта» были выдвинуты следующие
предложения:

– сделать традиционными для студентов ву-
зов региона «Уроки Универсиады» (в дни,
когда проводилась Универсиада);

– международная конференция должна
стать площадкой для студенческой спор-
тивной науки;

– на спортивных сооружения Универсиады
проводить один раз в месяц «Дни сту-
денческого спорта» (с выездом студентов
на стадионы, где ведущими тренерами
и специалистами проводились занятия
и показательные выступления);

– проводить на спортивных сооружениях
Универсиады финальные соревнования
по видам спорта в зачет краевой Универ-
сиады и матчевые встречи среди вузов
региона;

– приглашать на товарищеские и между-
народные встречи спортивные команды
вузов страны и зарубежных учебных заве-
дений;

– проводить студенческие ежегодные легко-
атлетические пробеги по маршрутам Уни-
версиады;

– рассмотреть возможность создания те-
левизионной передачи «Студенческий
спорт».
По итогам работы секции «Исторические

аспекты развития физической культуры и спор-
та» были выдвинуты следующие предложения:
– создать методологический семинар по фи-
зической культуре, спорту и туризму
(ФКСиТ) на постоянной основе в гибрид-
ном формате;

– создать на базе СФУ центр изучения исто-
рии спорта;

– заключить хоздоговор с Министерством
спорта Красноярского края по изданию
серии книг по истории ФКСиТ Краснояр-
ского края;

– организовать презентацию монографии
по истории ФКСиТ Красноярского края
и Кемеровской области в 1943–1966 гг.
(сравнительный анализ) в Краевой науч-
ной библиотеке;

– способствовать подготовке в рамках обуче-
ния в аспирантуре кандидатских диссерта-
ций по истории с последующей защитой
в Сибирском федеральном университе-
те (СФУ).
По итогам работы секции «Адаптивная

физическая культура и адаптивный спорт»
(АФК и АС) были выдвинуты предложения
рекомендовать учебным заведениям среднего
и высшего профессионального образования:
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– включать в образовательные программы
учебные дисциплины и/или в рабочие про-
граммы дисциплин модули, отражающие
организационные иметодические вопросы
АФК и АС;

– содействовать участию студентов в НИР
в области адаптивной физической культу-
ры и адаптивного спорта;

– заключать договора с организациями раз-
личных ведомств, осуществляющих обра-
зовательную, оздоровительную, физкуль-
турно-спортивную деятельность с лица-
ми с ограниченными возможностями здо-
ровья, инвалидам (ОВЗИ) о реализации
ОП (практики);

– создавать условия для развития физкуль-
турно-оздоровительной, спортивной рабо-
ты со студентами с ОВЗИ;

– создавать условия для сдачи нормативов
ВФСК «ГТО» для инвалидов;

– активизировать и расширять волонтерское
студенческое движение с участием студен-
тов в мероприятиях физкультурно-оздоро-
вительной и спортивной направленности
для лиц с ограниченными возможностями
здоровья (ОВЗ) и инвалидов;

– осуществлять взаимодействие с органи-
зациями по реализации индивидуальной
программы реабилитации или абилитации
(ИПРА) инвалидов не только в части ин-
формирования, включенности вФК иАФК
студентов с инвалидностью, вести стати-
стику участия.
Рекомендовать организациям различных

ведомств, осуществляющих образовательную,
оздоровительную, физкультурно-спортивную
деятельность с лицами с ОВЗИ:
– заключать договора с учебными заведения-
ми среднего и высшего профессионально-
го образования о реализации ОП (практи-
ки);

– заключать договора с учебными заведени-
ями среднего и высшего профессиональ-
ного образования о сотрудничестве об ор-
ганизации образовательной деятельности
(мастер-классы, семинары, открытые ме-
роприятия и др.
Рекомендовать РССС:

– рассмотреть возможность включения
в программу Универсиад адаптивных ви-
дов спорта;

– продолжать изучать организационно-ме-
тодические, научно-исследовательские,
практико-ориентированные вопросы в об-
ласти АФК и АС рамках конференций,
форумов, семинаров и др.

По итогам работы секции «Физическая
культура и спорт» в системе профессиональ-
ного и высшего образования были выдвинуты
следующие предложения:
– внедрение системы мониторинга качества
организации физической культуры и спор-
та в системе высшего и профессиональ-
ного образования как средства реализации
эффективного выполнения образователь-
ных стандартов;

– проведение исследований с использовани-
ем инструментов национальной системы
квалификации, систематического монито-
ринга текущего состояния кадров в сфере
физической культуры и спорта;

– создание центра коллективного пользова-
ния кадровыми и технологическими ре-
сурсами отрасли физической культуры
и спорта;

– совместно с Министерством спорта Рос-
сии продолжить работу Межведомствен-
ной комиссии по совершенствованию си-
стемыфизического воспитания в образова-
тельных учреждениях;

– осуществлять распределение контрольных
цифр приема за счет регионального бюд-
жета по укрупненной группе специально-
стей и направлений подготовки (УГНС)
49.00.00 «Физическая культура и спорт»
с учетом трудоустройства выпускников;

– стимулировать взаимодействие организа-
ций науки, высшего образования, среднего
профессионального образования, общего
и дополнительного профессионального об-
разования в рамках общих проектов и про-
грамм развития образования в сфере физи-
ческой культуры и спорта;

– содействовать расширению участия об-
щественно-профессиональных сообществ
(ассоциаций) профессиональных образо-
вательных организаций, реализующих об-
разовательные программы по УГСН «Фи-
зическая культура и спорт» и разработать
механизмы их вовлечения в государствен-
но-общественное управление образовани-
ем;

– Министерству спорта Красноярского края
совместно с Министерством образования
Красноярского края способствовать разви-
тию различных организационно-методи-
ческих форм взаимодействия (в том числе
сетевого) учреждений высшего и среднего
профессионального образования, спортив-
ных организаций и иных организаций
в целях обеспечения развития физической
культуры и спорта;
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– разработать программу поддержки одарен-
ных детей в области физической культуры
и спорта на региональном уровне;

– сформировать комплекс мероприятий
по решению стратегических задач, обозна-
ченных в Стратегии развития ФКиС в РФ
до 2030 г.
По итогам работы секции «Цифровиза-

ция как вектор развития физической культу-
ры и студенческого спорта» было выдвинуто
следующее предложение: рекомендовать Ми-
нистерству спорта Красноярского края создать
систему управления кадровым потенциалом
отрасли физической культуры и спорта с при-
менением цифровых технологий.

По итогам работы секции «Всемирные сту-
денческие игры и современный студенческий
спорт – перспективы развития» были выдвину-
ты следующие предложения:
– распространять практику создания сту-
денческих лиг через участие в проектно-
грантовой деятельности;

– активизировать и поддерживать научные
исследования в области наследия студен-
ческого спорта.
По итогам работы секции «Студенческий

туризм» были выдвинуты следующие предло-
жения:
– обобщить опыт развития студенческого
туризма в вузах на современном этапе,
выявить успешные практики в регионах

Российской Федерации и масштабировать
их;

– инициировать госбюджетное целевое фи-
нансирование студенческого туризма для
вузов;

– совместно с руководством СФУ подгото-
вить практические предложения об орга-
низации на базе университета базового
межвузовского центра студенческого ту-
ризма.
По итогам работы секции «Спортивное

право – объект студенческой науки» были вы-
двинуто следующее предложение: внедрение
на системной основе образовательной про-
граммы «Спортивное право» в ведущие вузы
страны, что позволит решить проблему с под-
готовкой специалистов в данной области.

По результатам проведения конференции
были выдвинуты следующие предложения:
– проводить конференцию на ежегодной ос-
нове;

– в случае проведения конференции в 2023
и последующих годах включить в про-
грамму конференции отдельную секцию
«Спортивная медицина – объект студенче-
ской науки»;

– утверждать проведение той или иной сек-
ции при достаточном потенциале, выра-
женном в представителях научного сооб-
щества и представителях отрасли физиче-
ская культура, спорт и туризм.
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