ПРОГРАММА
Всероссийских соревнований среди студентов по легкой атлетике (Зимний чемпионат РССС) 

14-15 марта 2024 года манеж «Ярославль»

1 день

14 марта
10.00 – 2000м с/п                -  женщины    -    финальные забеги      
10.10 – 2000м с/п                -  мужчины    -    финальные забеги            

10.00 – Толкание ядра        -  женщины 

10.00 -  Прыжок   в длину -  женщины

10.30 – 60м                          -  женщины    -    предварительные забеги

10.50 – 60м                          -  мужчины     -    предварительные забеги

11.10 – 1500м                      -  женщины    -     финальные забеги

11.25 – 1500м                      -  мужчины     -    финальные забеги

12.00 – Торжественное открытие соревнований 
              Награждение – (прыжок в длину – женщины, ядро – женщины, 

              2000м с/п – женщины и мужчины)
12.30 – Толкание ядра       -  мужчины    

12.30 – Прыжок в длину  -  мужчины    

12.30 – 60м                          -  женщины    -      полуфинальные забеги

12.40 – 60м                         -   мужчины    -       полуфинальные забеги

12.55 – 400м                       -   женщины   -       финальные забеги

13.20 – 400м                       -   мужчины   -        финальные забеги

13.45 – 60м                         -   женщины   -       финал

13.50 – 60м                         -   мужчины   -        финал

14.00 -  Награждение ( прыжок в длину – мужчины, ядро – мужчины,

                                        60м – женщины и мужчины,

                                        1500м – женщины и мужчины,

                                        400м – женщины и мужчины)
ПРОГРАММА
Всероссийских соревнований среди студентов по легкой атлетике (Зимний чемпионат РССС) 

14-15 марта 2024 года манеж «Ярославль»

2 день

15 марта
09.30 – 60м  с/б                  -    мужчины   -         предварительные забеги

09.45 – 60м  с/б                  -    женщины  -          предварительные забеги

10.00 – Прыжок тройным -    женщины

10.00 – Прыжок в высоту -    женщины

10.00 – Прыжок с шестом -    женщины
10.00 – 200м                       -    женщины  -          предварительные забеги

10.25 – 200м                       -    мужчины  -          предварительные забеги 

11.00 – 3000м                     -    женщины  -          финальные забеги

11.15 – 3000м                     -    мужчины  -           финальные забеги

11.30 – Прыжок тройным   -  мужчины
11.30 – Прыжок в высоту -    мужчины
11.30 – Прыжок с шестом -    мужчины

11.30 – 60м  с/б                  -    мужчины  -           финал

11.35 – 60м  с/б                  -    женщины  -           финал
11.45 – Награждение – (высота – женщины, прыжок тройным – женщины, 




  шест – женщины,

                                            3000м – женщины и мужчины)          
12.00 – 200м                       -    женщины  -            финал

12.05 – 200м                       -    мужчины   -            финал

12.10 – 800м                       -    женщины  -             финальные забеги

12.30 – 800м                       -    мужчины   -            финальные забеги 

12.50 – Награждение – ( 200м – женщины и мужчины,
                                            60м  с/б – женщины мужчины)   
13.10 – 4х200м                      -    женщины   -             финал

13.25 – 4х200м                      -    мужчины   -              финал
14.00 – Награждение – (800м – женщины и мужчины, высота – мужчины,

                                           прыжок тройным – мужчины, шест – мужчины, 
                                           4х200м – женщины и мужчины) 
